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l. WSTEP

Program Rozwojowy Akademii Polonijnej w Czestochowie dla kierunku Pielegniarstwo
na lata 2018 - 2023 zostal opracowany w ramach Projektu pn. ,,Wzbogacenie jakosci
ksztalcenia wyzszego na kierunku pielegniarstwo w Akademii Polonijnej w Czgstochowie”,
numer projektu POWR.05.05.00-00-0006/18, realizowanego w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj wspodtinansowanego ze Srodkoéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Osi priorytetowej ,,V. Wsparcie dla obszaru zdrowia”,
Dziatanie ,,5.5 Rozwoj ustug pielggniarskich”.

Dokument ten stanowi szczegdlowy opis modelowego rozwoju kierunku studiow
pielegniarstwo (licencjat), ktory powstal jako rezultat wypracowanej przez zespot
dydaktykow pielggniarstwa koncepcji poprawy jakosci ksztatcenia i warunkéw studiowania
na kierunku majacy przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia kompetencji zawodowych studentéw
pielegniarstwa oraz zwigkszonego zainteresowania studiami pielegniarskimi.

Program ten wpisuje si¢ w strategi¢ Uczelni 1 jest zgodny z jej misja okreslong w
dokumencie ,,Wiedza i Kompetencje. Zintegrowany Plan Strategiczny Akademii Polonijnej w
Czgstochowie na lata 2019-2024”.

Poprawa warunkow studiowania w postaci wzmocnienia motywacji materialnej
studentow poprzez dodatkowe stypendia, ptatne ponadprogramowe praktyki zawodowe,
dodatkowe zajecia oraz wizyty studyjne w krajowych podmiotach leczniczych powinny
przyczyni¢ si¢ takze do wyksztalcenia wigkszej liczby absolwentow kierunku wchodzacych
na rynek pracy.

Konkurs pn. "Doskonalenie zawodowe pracownikéw innych zawodow istotnych z
punktu widzenia funkcjonowania systemu ochrony zdrowia w obszarach istotnych dla
zaspokojenia potrzeb epidemiologiczno-demograficznych” nr POWR.05.05.00-IP.05-00-
001/18 w ramach V Osi priorytetowej Wsparcie dla obszaru zdrowia, Dzialanie 5.5 Rozwoj
ustug pielegniarskich, do ktoérego przystapita Akademia Polonijna, byt odpowiedziag na
systematycznie zmniejszajaca si¢ liczbe pielegniarek pracujacych w systemie opieki
zdrowotnej w Polsce. Na te niekorzystng sytuacje ma wpltyw obserwowany w ostatnich latach
brak zainteresowania mtodziezy studiami pielegniarskimi i jak potwierdzaja badania
socjologiczne, rowniez innymi zawodami opiekunczymi. Niekorzystny trend w zawodzie

pielegniarki jest spowodowany takze migracja zawodowa do krajow Europy Zachodniej,
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gdzie warunki placowe i organizacyjne wykonywania zawodu pielegniarki sg korzystniejsze,
niskim odsetkiem absolwentow podejmujacych zatrudnienie w zawodzie (nie wszyscy
absolwenci wystepuja z wnioskiem o wydanie prawa wykonywania zawodu), zwigkszajaca
si¢ liczbg os6b w wieku geriatrycznym wymagajacych wigkszej opieki pielegniarskiej oraz
niskim wynagrodzeniem. Nie bez znaczenia pozostaje takze, postulowane w ostatnich latach
przez srodowisko zawodowe pielegniarek, zagrozenie bezpieczenstwa pacjentow z powodu
niewystarczajacej obsady pielggniarskiej.

Akademia Polonijna realizujac projekt wpisuje si¢ W ogolnopolskie dziatania rzgdowe
na rzecz poprawy wydolnosci systemu opieki zdrowotnej w obszarze ksztalcenia kadr
pielegniarskich.

W calej Polsce do Konkursu zostalo ztozone 29 wnioskow. Dofinansowanie uzyskaty
24 uczelni. Warto$¢ catkowita projektu pn. ,,Wzbogacenie jakosci ksztalcenia wyzszego na
kierunku pielegniarstwo w Akademii Polonijnej w Czgstochowie”, numer projektu
POWR.05.05.00-00-0006/18 na dzien podpisana umowy o dofinansowanie wynosi
4 549 750,36 zt, z tego warto$¢ dofinansowania 4 403 145,36 zt.

Przystgpienic do konkursu bylo mozliwe po pozyskaniu Partnerow/podmiotow
leczniczych. Partnerami Akademii Polonijnej sa: Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im.
Najswietszej Maryi Panny w Czgstochowie, Samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotne;j
Repty - Gornoslaskie Centrum Rehabilitacji im. gen. Jerzego Zigtka. SP ZOZ Repty zapewni
wizyty studyjne dla 110 studentow w dwoch 1-dniowych wizytach studyjnych/osobg.
Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. Naj$wietszej Maryi Panny w Czestochowie zapewni
ponadprogramowe ptatne praktyki zawodowe.

Przystepujac do Projektu Wiadze Instytutu Zdrowia Akademii Polonijnej (1IZAP)
mialy na wzgledzie nie tylko poprawe atrakcyjnos$ci studiowania na kierunku pielggniarstwo,
ktory jako jedyny kierunek studiéw Akademii Polonijnej w dziedzinie nauk medycznych i
nauk o zdrowiu realizowany jest na podstawie standardow ksztalcenia i stanowi duze
obcigzenie dydaktyczne dla studentow (liczba godzin 4744 w tym: 1100 godz. zajec
praktycznych i 1200 godz. praktyk zawodowych), ale takze stale doskonalenie jakosci
ksztatcenia.

Od wielu lat w $rodowisku zawodowym dydaktykow pielegniarstwa na poziomie
krajowym, podnoszona byta kwestia nadmiernego obcigzenia dydaktycznego i materialnego
studentow pielggniarstwa zwigzanego z kosztami ponoszonymi podczas odbywania praktyk

w miesigcach wakacyjnych i brakiem mozliwo$ci zarobkowania w tym okresie. Z Kkoleli
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podczas wykonywania $wiadczen zdrowotnych pod kierunkiem opiekuna praktyk studenci
wykonuja prace, ktora ma okreslong warto§¢ w zakresie sprawowania opieki nad pacjentami
i ktora nie jest wynagradzana.

Akademia Polonijna wykorzystuje w ksztalceniu przeddyplomowym pielegniarek
nowoczesne metody symulacji medycznych z wykorzystaniem technik i symulatorow niskiej,
posredniej 1 wysokiej wiernosci w Monoprofilowym Centrum Symulacji Medycznej
Akademii Polonijnej (MCSM AP). MCSM AP powstato w ramach projektu pt. ,, Podniesienie
jakosci ksztatcenia praktycznego dla pielegniarek w Akademii Polonijnej w Czestochowie
poprzez utworzenie Centrum Symulacji Medycznej”. Projekt jest wspotfinansowany ze
srodkéw Unii Europejskiej, z Europejskiego Funduszu Spotecznego, w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj, O$ priorytetowa V. Wsparcie dla obszaru
zdrowia, Dziatanie 5.3 Wysoka jakos$¢ ksztalcenia na kierunkach medycznych. Numer
naboru POWR.05.03.00-1P.05-00-004/17, konkurs nr POWR.05.03.00-1P.05-00-004/17 pn:
Realizacja programow rozwojowych dla uczelni medycznych uczestniczqcych w procesie
praktycznego ksztalcenia studentow, w tym tworzenie centrow symulacji medycznej.
Akademia Polonijna realizuje projekt od stycznia 2018 roku.

Realizujac przedstawiony w niniejszym dokumencie Program Rozwojowy Akademii
Polonijnej dla kierunku Pielggniarstwo, mamy nadziej¢ na petne powodzenie przedsigwziecia,
szeroki odzew lokalny, wypracowanie nowego modelu wspotpracy z lokalnym rynkiem pracy,
promocj¢ Akademii Polonijnej i kierunku ksztalcenia, ale takze Ssamoedukacje naszej
Instytucji w kierunku skutecznego pozyskiwania §rodkow ze Zrodet pozabudzetowych.

Wszystkie dziatania zaplanowane w Projekcie majg na celu ukierunkowanie wsparcia na

uatrakcyjnienie ksztalcenia przy jednoczesnym zachowaniu ich motywacyjnego charakteru.
I.1. CELE PROJEKTU

I.1.1. CEL GLOWNY

Celem gtownym projektu jest poprawa jakosci ksztalcenia wyzszego na kierunku
pielegniarstwo w Akademii Polonijnej w Czestochowie (AP) do 30 wrzesnia 2021 roku.
Ww. cel zostanie osiggnicty poprzez opracowanie | realizacje programu rozwojowego:
dodatkowych zaje¢ wykraczajacych poza standardowy program ksztalcenia na kierunku
pielegniarstwo, ponadprogramowych ptatnych praktyk w Wojewodzkim  Szpitalu

Specjalistycznym im. Naj$wietszej Maryi Panny w Czestochowie W oddziatach: Kardiologii,

Program Rozwoju Akademia Polonijna w Cze¢stochowie Kierunek Pielggniarstwo Strona 5



Fundusze . . .
el Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie -
E Wiedza Edukacja Rozwéj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Ortopedii, Choréb Pluc i wizyt studyjnych w Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki
Zdrowotnej Repty - Gornoslaskie Centrum Rehabilitacji im. gen. Jerzego Zigtka, realizacjg
uczelnianego programu stypendialnego.

Kolejnym celem projektu jest rozwoj kompetencji zawodowych i kwalifikacji 82
absolwentow pielegniarstwa w Akademii Polonijnej na potrzeby epidemiologiczno-
demograficzne kraju do 31 lipca 2023 roku. Cel zostanie osiggni¢ty poprzez opracowanie |
realizacj¢ Programu Rozwoju Absolwenta dla kierunku pielegniarstwo w Akademii
Polonijnej, obejmujgcego: wsparcie W znalezieniu zatrudnienia na stanowisku piclegniarki/-rza
W podmiocie leczniczym dziatajacym na terenie Polski, realizacje medycznych kursow
zawodowych-kwalifikacyjnych i specjalistycznych - wyptate stypendium szkoleniowego na
czas trwania cyklu szkolen zawodowych, wynagrodzenie opiekuna (tutora) absolwentow
pielegniarstwa w podmiocie leczniczym.

Realizacja projektu przyczynia si¢ do realizacji 2 celow szczegétowych Osi V POWER,
tj. nr 3. Poprawa jakosci ksztalcenia wyzszego na kierunkach medycznych i nr 4. Rozwdj
kompetencji zawodowych i kwalifikacji kadr medycznych odpowiadajacych na potrzeby
epidemiologiczno-demograficzne kraju oraz celu tematycznego nr 10. Inwestowanie w
ksztatcenie, szkolenie oraz szkolenie zawodowe na rzecz zdobywania umiej¢tnosci | uczenia
si¢ przez cate zycie. Cele projektu wpisujg sie¢ W plan jego realizacji poprzez spojnos¢: okresu
realizacji, terytorium, grupy docelowej, formy wsparcia. Bezposrednio przekladajg si¢ na
zadania w projekcie m.in.: organizacje zajg¢ dodatkowych i  finansowanie
ponadprogramowych, ptatnych praktyk dla pielggniarek.

Osoby objete wsparciem zdobeda kompetencje zawodowe i kwalifikacje, otrzymajg
podstawy i metodologi¢ uczenia si¢ przez cale zycie zgodnie z celami szczegotowymi
PO WER. Rozwing réwniez umiej¢tnosci interpersonalne dotyczace wlasciwej komunikacji z
pacjentem.

Projekt ma charakter dlugoterminowy. Jego realizacja obejmuje okres od
1 pazdziernika 2018 r. do 31 lipca 2023 r.

1.1.2. CELE SZCZEGOLOWE
Celami szczegétowymi Projektu sa:

» przeciwdzialanie luce pokoleniowej w zawodzie pielegniarskim m.in. poprzez objecie

kierunku pielggniarstwo tzw. Programem Rozwojowym uczelni ukierunkowanym na
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podniesienie liczby studentow i absolwentow ww. Kierunku;

» zwigkszenie liczby absolwentow kierunku pielegniarstwo;

» inwestowanie w ksztalcenie, szkolenie absolwentéw na kierunku pielggniarstwo;

» rozszerzenie wspOlpracy z pracodawcami - podmiotami leczniczymi poprzez
wypracowanie modelu (standardu) wspotpracy pomigdzy Akademia Polonijng a
Partnerami-podmiotami leczniczymi w celu upraktycznienia systemu ksztalcenia
pielegniarek;

> poprawa jakosci ksztalcenia wyzszego na kierunku pielegniarstwo, ktora przetozy sie na
zwigkszenie zainteresowania studiami;

» zwigkszenie efektywnos$ci edukacji praktycznej ludzi mtodych i utatwienie rozpoczecia
przez nich kariery zawodoweyj;

» uatrakcyjnienie, przez wsparcie finansowe, studiow na kierunku pielggniarstwo.

I.2. GRUPA DOCELOWA

Uczestnikami projektu sg 0S0by uczestniczaCe w ksztalceniu na poziomie wyzszym, tj.
studenci kierunku pielegniarstwo, studia pierwszego stopnia, Instytutu Zdrowia Akademii
Polonijnej, a posrednio takze Akademia Polonijna poprzez opracowanie Programu
Rozwojowego i jego wdrozenie.

Projekt zaktadajac realizacj¢ Programu Rozwojowego w formie partnerstwa Akademii
Polonijnej z Partnerami (Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Najswigtszej Maryi Panny
w Czestochowie, Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Repty - Gornoslaskie
Centrum Rehabilitacji im. gen. Jerzego Zigtka) ma na celu takze wzmocnienie wspotpracy
pomig¢dzy Akademig Polonijng a podmiotami leczniczymi jako potencjalnymi pracodawcami
absolwentow kierunku objetego wsparciem oraz uatrakcyjnienie oferty ksztalcenia poprzez
zapewnienie zatrudnienia dla absolwentow, przede wszystkim tym, ktorzy osiagneli najlepsze
wyniki w nauce.

Projekt skierowany jest do 110 osob-studentéw studiéw stacjonarnych | stopnia kierunku
pielegniarstwo w Akademii Polonijnej. Wsparciem objetych zostanie 100 kobiet i 10
mezczyzn. Beda to studenci z naboru 2017/18 (przystepujac do projektu beda studentami 2
roku-1 edycja) oraz studenci z naboru 2018/19 (przystgpujac do projektu beda studentami 1
roku-2 edycja).

Liczebno$¢ grupy okreslono na podstawie limitu przyje¢ na studia na kierunku

pielegniarstwo prowadzone przez Akademig¢ Polonijna. Struktura grupy docelowej (w tym
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zalozone  odsetki kobiet i me¢zczyzn) odzwierciedla wyniki naborow w latach
poprzedzajacych ztozenie wniosku i aktualng strukture studentow, na kierunku pielegniarstwo

w Akademii Polonijnej obecnie pielggniarstwo studiuje 376 osob, w tym 10 mezczyzn.
1.2.1.POTRZEBY GRUPY DOCELOWEJ W KONTEKSCIE WSPARCIA

W ramach projektu Akademia Polonijna efektywnie wesprze w procesie ksztatcenia
studentow kierunku pielegniarstwo uczestniczacych w projekcie, poprzez realizacj¢
zaplanowanych zadan. Akademia Polonijna, a takze Partnerzy, dysponujg duza znajomoscia
grupy docelowej. Kierunek pielggniarstwo funkcjonuje w Akademii Polonijnej od 2005 r.
Kierunek utrzymuje nieprzerwanie $wiadczacg o wysokiej jakosci ksztalcenia, akredytacje
Ministra Zdrowia (Krajowej Rady Akredytacyjnej Szkotr Pielggniarek i Potoznych) oraz
Polskiej Komisji Akredytacyjnej. Potwierdza to wysoka znajomos¢ grupy docelowej projektu,
a co za tym idzie mozliwo$¢ udzielenia jej efektywnego wsparcia poprzez rzeczowa analizg
potrzeb i oczekiwan studentdw pielggniarstva w procesie ksztatcenia i dostosowanie do nich
adekwatnych zadan zaplanowanych do realizacji w ramach projektu.

Potrzeby i oczekiwania uczestnikow w kontekscie wsparcia:

1. poprawa efektywnosci edukacji zawodowej, szczegdlnie w aspekcie praktycznych
umiejetnosci ludzi miodych;

2. uzyskanie zatrudnienia w podmiocie leczniczym na terenie Polski;

3. brak koniecznosci poszukiwania zatrudnienia poza granicami kraju, wigzacy si¢ m.in.
z wyjazdem 1 rozlaka z rodzing;

4. uatrakcyjnienie ksztatcenia na kierunku pielegniarstwo poprzez wdrozenie dziatan o
charakterze motywacyjnym oraz finansowym na rzecz studentow;

5. potrzeba wprowadzenia zajg¢ dodatkowych do ksztalcenia zawodowego
zwigkszajacych kompetencje studentow w zakresie zmieniajacych si¢ trendow
demograficznych i epidemiologicznych  (finansowania zaje¢  dodatkowych
wykraczajacych poza standardowy program ksztatcenia);

6. dostosowanie programu ksztalcenia na kierunku pielggniarstwo do aktualnych
problemow  zdrowotnych  wynikajagcych ze  zmieniajagcych si¢  trendow
epidemiologicznych i demograficznych, w szczeg6lnosci z wydtuzenia trwania zycia
(w tym opieka nad osobami starszymi) i wystepowania choréb cywilizacyjnych (np.

cukrzycy);
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. podniesienie jako$ci i atrakcyjnosci ksztalcenia, ktore przetoza sie na zwiekszenie

zainteresowania studiami na kierunku pielegniarstwo i tym samym przyczynig si¢ do
wyksztalcenia wigkszej liczby absolwentow;

wzmocnienie wspotpracy pomiedzy Uczelnig a podmiotem leczniczym (potencjalnym
pracodawcg absolwentow) — w celu poprawy jako$ci ksztalcenia praktycznego;
opracowanie programu rozwojowego studentdéw na kierunku pielegniarstwo w
Akademii Polonijnej;

kontynuacja edukacji w ramach Programu Rozwoju Absolwenta;

udzial w ponadprogramowych ptatnych praktykach zawodowych;

poprawa kompetencji i umiejetnosci w zakresie dziatan profilaktycznych i schorzen
wynikajacych ze zmian demograficznych i epidemiologicznych;

zwigkszenie nacisku na rozwoj kompetencji spotecznych studentow w edukacji na
poziomie wyzszym - nabycia przez studentoéw pielggniarstwa kompetencji
interpersonalnych m.in. w zakresie wtasciwej 1 skutecznej komunikacji z pacjentem;
wyposazenie przysztych pracownikéw kadr medycznych w kompetencje zawodowe w
celu zapewnienia wykwalifikowanej kadry medycznej w przysztosci i zastepowalnosci
starszych grup zawodowych przez mlodsze w systemie ochrony zdrowia
(przeciwdziatanie luce pokoleniowej);

znalezienie zatrudnienia na stanowisku zgodnym =z wyuczonym zawodem
(pielggniarki w podmiocie leczniczym) po zakonczeniu ksztalcenia,

uzupelnienie 1 poszerzenie wiedzy i kompetencji absolwentéw pielggniarstwa w
wyniku uczestnictwa w kursach kwalifikacyjnych i specjalizacyjnych w zakresie

potrzeb epidemiologiczno-demograficznych, pozadanych na rynku pracy.

1.2.2.BARIERY UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

Akademia Polonijna zidentyfikowata bariery po stronie uczestnikow projektu zniechecajace

do udziatu w Projekcie lub uniemozliwiajagce w nim udziat i sg to:

1
2
3.
4

. brak uswiadomionej potrzeby doksztalcania si¢ i poglebiania wiedzy zawodowe;;

niska motywacja i nieche¢ do podnoszenia kwalifikaciji;
brak wiary we wiasne sity, nieche¢ do korzystania ze wsparcia i edukacji;

niedostateczne upraktycznienie procesu ksztatcenia zawodowego;
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. brak mozliwosci korzystania z programow stypendialnych o charakterze
motywacyjnym;

6. niedostateczne kompetencje studentow w zakresie znajomosci aktualnych trendow
epidemiologicznych i demograficznych (m.in. starzejacego si¢ spoteczenstwa)
z powodu braku finansowania zaj¢¢ dodatkowych wykraczajacych poza standardowy
program ksztalcenia;

7. trudnosci w rozpoczeciu kariery zawodowej studentow kierunku pielegniarstwo
(wymagania dodatkowych kompetencji przez pracodawce, brak oferty zatrudnienia
adekwatnej do =zainteresowan absolwenta, brak motywacji do podjecia pracy
zawodowej, macierzynstwo, wyjazdy zagraniczne, podjecie studiow na poziomie
drugiego stopnia);

8. niezadawalajace warunki pracy pielggniarki (niskie wynagrodzenie, praca zmianowa,
niski prestiz zawodu, duze obciazenie fizyczne i1 psychiczne w pracy, przecigzenie
obowigzkami zawodowymi) obnizajace motywacj¢ do podjecia studiéw na kierunku;

9. brak zainteresowania studiami na kierunku pielegniarstwo i niedostateczna liczba
kandydatéw na studia,

10. niedostateczna liczba mezczyzn zainteresowanych studiowaniem pielggniarstwa;

11. niedostateczne mechanizmy wspotpracy pomiedzy Uczelnig a partnerami leczniczymi,
ktorych celem byloby upraktycznienie systemu ksztalcenia pielegniarek.

12. konieczno$¢ ponoszenia optat za udziat w szkoleniach/ksztatceniu podyplomowym -
uczestnicy projektu nie ponoszg optat za udziat w programie,

13. konieczno$¢ dojazdu na ponadprogramowe praktyki, wizyty studyjne - w budzecie
zawarto koszty dojazdu na wizyty studyjne w miejscach oddalonych o ponad 50 km
od miejsca zamieszkania, w budzecie projektu uwzgledniono ptatne praktyki
ponadprogramowe,

14. brak czasu na udziat w szkoleniach - kursy w projekcie zaplanowane w dogodnych
terminach i lokalizaciji,

15. obawa przed udziatem w szkoleniach i zajeciach zbyt ogoélnych, 0 niskiej efektywnosci
I wymiarze praktycznym - dziatania bgda dopasowane do potrzeb i oczekiwan
uczestnikow projektu, zaplanowano kursy specjalistyczne i kwalifikacyjne o duzej
liczbie godzin zaj¢c teoretycznych i praktycznych,

16. utrudniony dostgp osobom niepelnosprawnym - prowadzenie zaje¢ W obiektach

dostosowanych do ich potrzeb, zastosowanie materiatow dydaktycznych
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umozliwiajacych powigkszenie (dysfunkcja wzroku), biezace dostosowanie do

zgloszonych potrzeb.
. REALIZACJA PROGRAMU - OPIS REALIZOWANYCH ZADAN

I1.1. REKRUTACJA UCZESTNIKOW PROJEKTU

Rekrutacja przeprowadzona zostanie zgodnie z zasadg niedyskryminacji i rownosci
szans kobiet i me¢zczyzn. Informacje o rekrutacji beda rozsytane droga mailowa,
umieszczane na oficjalnej stronie internetowej Akademii Polonijnej, profilach Akademii
Polonijnej i projektu w mediach spotecznosciowych. W przypadku braku zainteresowania
Akademia Polonijna przeprowadzi dodatkowe dzialania promocyjno-rekrutacyjne.
O realizacji projektu Akademia Polonijna poinformuje réwniez powiatowe urzedy pracy.
Podejmowaé bedzie dziatania zachgcajace do podejmowania studidow na kierunku

pielegniarstwo przez osoby bezrobotne.

Sposoby i kryteria rekrutacji:

Zajecia dodatkowe, praktyki ponadprogramowe, wizyty studyjne - Kryterium: status
studenta Akademii Polonijnej (w roku akademickim 2018/19 bedacego studentem 1 lub 2
roku studiow stacjonarnych | stopnia).

Plan rekrutacji:

1) Opracowanie dokumentéw rekrutacyjnych: ankiety zgloszeniowej, regulaminu i
umowy uczestnictwa, regulaminu przyznawania stypendium i wniosku o0
przyznanie stypendium motywacyjnego.

2) Dostarczenie wymaganych dokumentow rekrutacyjnych (osobiscie / pocztg /
kurierem do biura projektu).

3) Kwalifikacja uczestnikow przez Komisj¢ Rekrutacyjng: analiza zlozonych
dokumentow rekrutacyjnych kandydatow, ocena kwalifikowalno$ci zgloszen pod
wzgledem formalnym.

4) Decyzja 0 przyjeciu do projektu, stworzenie listy podstawowej i rezerwowej.

5) Podpisanie umowy uczestnictwa w projekcie.

Archiwizacja dokumentacji rekrutacyjnej w biurze projektu w Akademii Polonijnej.
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Program stypendialny. Zasady przyznania i wyptacania stypendium uregulowane zostang W
Regulaminie przyznawania i wyptacania stypendium w ramach projektu. W sytuacji kiedy 2
studentow uzyska takg samg $rednig ocen, powodujaca przekroczenie progu 75% studentéw na
roku, uprawnionych do otrzymania stypendium przyjete zostang dodatkowe kryteria do oceny
wynikow W nauce. Stypendia przyznaje Komisja Rekrutacyjna (3 nauczycieli akademickich
kierunku pielegniarstwo, pracownik Dziekanatu, 3 studentow delegowanych przez organ
Samorzadu Studenckiego). Stypendium ma charakter motywacyjny - student moze ubiegaé si¢
0 nie i otrzyma¢ najwczesniej pPo 2 semestrze ksztalcenia. Stypendia przyznawane bedg na
rok akademicki, przy czym stypendia moga by¢ wyptacane przez okres 10 miesigCy W danym
roku akademickim dla 1 studenta, maksymalnie przez 4 semestry. O przyznanie stypendium
ubiegaé si¢ bedzie mogta osoba bedaca uczestnikiem projektu, ktora uzyskata rejestracje na

biezacy rok.
11.2. UCZELNIANY PROGRAM STYPENDIALNY

Uczelniany Program Stypendialny ma charakter motywacyjny. Gléwnym celem
programu jest utatwienie studiowania, poprawa warunkoéw materialnych oraz uzyskanie
przez studentow jak najwyzszych efektow ksztatcenia w dziedzinie wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji spotecznych. Uczestnicy Projektu w znacznym stopniu beda mogli
maksymalizowa¢ swd@j potencjal oraz zdobywa¢ 1 doskonali¢ ponadprogramowe
kompetencje, ktore w ramach projektu zostaty zaplanowane. Dazymy do tego, aby nasi
studenci po ukonczeniu cyklu ksztalcenia byli w pelni przygotowani do wzrastajacych
wymagan rynku ustug medycznych.

Pomocg stypendialng w wysoko$ci 800 PLN brutto/miesigc zostang objeci studenci po 11
semestrze ksztalcenia. Wsparcie otrzyma maksymalnie 75% studentow na danym roku
ksztalcenia, ktorzy w poprzednim roku otrzymali najlepsze wyniki w nauce, tj. 82 0sob (43
osoby rozpoczynajace studia w roku akademickim 2017/18 1 39 0s6b rozpoczynajacych studia
w roku akademickim 2018/19). Stypendia przyznawane beda na rok akademicki, wyptacane
przez okres 10 miesiecy (wrzesien-czerwiec), maksymalnie przez 4 semestry dla 1 studenta.
Studenci, ktérzy rozpoczeli studia w 2017 1. otrzymaja stypendium od pazdziernika 2018 r. do
lipca 2019 r. i od wrzesnia 2019 r. do czerwca 2020 r., bo date rozpoczgcia projektu
wyznaczono na 1 pazdziernika 2018 r. zgodnie z rekomendacja Instytucji Organizujacej
Konkurs (I0K).
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Studenci kierunku pielegniarstwo sg obcigzeni bardzo duzg liczba godzin (4744 godzin) w
calym cyklu ksztalcenia, co wynika ze standardow ksztalcenia. Nie maja mozliwosci
wykonywania dodatkowej pracy zarobkowej w trakcie studidw, poniewaz na zajecia
praktyczne i praktyki zawodowe czesto musza dojezdza¢ do podmiotéw leczniczych. Zajecia
teoretyczne odbywaja si¢ do pdéznych godzin popotudniowych i wieczornych. W okresie
wakacyjnym realizuja bezptatne praktyki zawodowe od 6 do 8 tygodni, dlatego wsparcie
finansowe dla studentéw kierunku Pielggniarstwo poprawi warunki studiowania i zmotywuje
studentow do osiggania lepszych wynikow w procesie ksztatcenia.

Zatozeniem projektu jest rowniez zachecenie 0s6b bezrobotnych do podjgcia ksztalcenia
na kierunku pielggniarstwo. Pomimo, iz odnotowywany jest spadek stopy bezrobocia, to w
wojewodztwie §laskim na koniec maja 2018 r. wynosita ona 4,9%. W grupie bezrobotnych
przewazaly kobiety (57,6%) w liczbie 50283 osob. Najwigcej osob zarejestrowanych jako
bezrobotne notowano w Sosnowcu (5255 osob), Bytomiu (4841), Czestochowie (4521). W
podregionie czestochowskim (obejmujacym powiaty: czestochowski, ktobucki, myszkowski i
m. Czestochowa) na koniec maja 2018 r. zarejestrowanych byto 11935 os6b, stopa bezrobocia
wynosita 5,9%. Zawod pielegniarki cieszy si¢ wysokim zaufaniem spotecznym, ponadto
pracodawcy poszukujg dobrze wykwalifikowanego personelu, dlatego osoby poszukujace
pracy na tym stanowisku 1 posiadajace aktualne uprawnienia zawodowe szybko znajduja
zatrudnienie. Latwos¢ w znalezieniu zatrudnienia w zawodzie pielegniarki pod warunkiem
posiadania kwalifikacji 1 dodatkowych umiejetnosci wynikajacych z ciaglego rozwoju
medycyny jest atrakcyjng S$ciezka zawodowa dla 0s6b bezrobotnych poszukujacych
zatrudnienia. Niemniej praca w zawodzie pielegniarki wymaga ciagltego podnoszenia
kwalifikacji poprzez udziat w szkoleniach nadajacych nowe, dodatkowe umiejetnosci. Dzigki
uczestnictwu w projekcie osoby te beda mialy mozliwos¢ udziatu w programie rozwojowym
absolwenta, w tym kursach kwalifikacyjnych lub specjalistycznych i szkoleniu
interpersonalnym.

Stypendium przyznaje Komisja, powotana przez Rektora, w sktadzie: 3 nauczycieli
akademickich kierunku pielegniarstwo, pracownika Dziekanatu, 3 studentow delegowanych

przez uczelniany organ Samorzadu Studenckiego.

e ——
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11.3.  PLANOWANE ZAJECIA DODATKOWE POZA OBOWIAZUJACYM

PROGRAMEM KSZTALCENIA
Obowigzujacy program ksztalcenia na kierunku pielegniarstwo w Instytucie

Zdrowia jest zgodny z:

1. Rozporzadzeniem Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 9 maja 2012r.
w sprawie standardow ksztalcenia dla kierunkow studiow: lekarskiego, lekarsko-
dentystycznego, farmacji, pielegniarstwa i potoznictwa (Dz. U. 2012 poz. 631 z p6zn.zm).

2. Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 20 sierpnia 2012 r. w sprawie szczegétowych

wymagan dotyczqcych ksztalcenia pielegniarek i potoznych (Dz.U.2012 nr 00, poz. 970)

Glowna przestanka uwzgledniong przy opracowywaniu koncepcji zaje¢ dodatkowych
dla studentow byta konieczno$¢ wyposazenia studentow w dodatkowe kompetencje potrzebne
pielegniarce na wspotczesnym, wymagajacym rynku ustug medycznych z uwzglednieniem
tendencji demograficznych i epidemiologicznych.

Kompetencje zdefiniowano jako - ,,poziom wykonawstwa pracy, wykazujacy skuteczne
zastosowanie wiedzy, umiej¢tnosci i postaw” (ICN 1997).

Uwzgledniono takze czynniki wplywajace na rozwdj praktyki pielegniarskiej takie jak:

1. Czynniki demograficzne (struktura wiekowa spoleczenstwa- wzrost liczby ludnos$ci
w wieku geriatrycznym, ple¢, gesto$§¢ =zaludnienia, przyrost naturalny, miejsce
zamieszkania).

2. Czynniki spoleczno - kulturowe (zmiang wzoréw, zachowan i wartosci, czyli styl zycia
jednostki, zmiany w strukturze i funkcjonowaniu rodziny, rozwdj nowych instytucji na
rynku ustug medycznych).

Przyje¢to, ze zajecia dodatkowe powinny uwzgledniaé takze umiejgtnos¢ ksztaltowania
prozdrowotnych postaw i zachowan u pacjentoéw (zwlaszcza wobec wzrostu zachorowan na
choroby cywilizacyjne zalezne od stylu zycia) oraz umiejetnos¢ nauczania cztowieka chorego
i zdrowego, badz jego bliskich, samoopieki i samopielegnacji.

Ponadto majac na wzgledzie zasady dydaktyczne obowigzujace w procesie ksztatcenia,
W tym zasad¢ stopniowania trudnosci, oraz konieczno$¢ korelacji miedzy poszczegdlnymi
przedmiotami/modutami ksztalcenia ustalono optymalny okres wprowadzania studentom
nowych tresci ksztatcenia.

Zajecia dodatkowe beda dedykowane studentom - uczestnikom Projektu, ktorzy

podpisali umowe uczestnictwa w projekcie.
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Na kierunku pielegniarstwo przyjeto do realizacji 8 szkolef/zajg¢ dodatkowych dla
110 studentow studiow I stopnia kierunku pielggniarstwo (4 grupy: 2 grupy - 1 edycja, 2
grupy - 2 edycja) w lagcznym wymiarze 66 godzin/uczestnik projektu (36 godzin zajeé
rozwijajacych umiejetnosci medyczne 1 30 godzin szkolen z umiejetnosci interpersonalnych):
Zajecia z zakresu podniesienia kompetencji pielegniarskich:
1. Leczenie ran (8h)
Rozszerzenie programu o przygotowanie do leczenia ran i odlezyn, obejmuje modut
zaje¢ teoretycznych (T) 1 praktycznych (P):
a) rodzaje ran (1h T;1h P),
b) proces gojenia ran (1h T;1h P),
¢) nowoczesne metody leczenia (1h T; 3h P).
Zajecia przygotowuja do samodzielnych dzialan w zakresie profilaktyki odlezyn.
Zajecia dla studentéw 1 semestru (rozpoczynajacych studia w roku akademickim
2018/19-2edycja) i 3 semestrze (rozpoczynajacych studia w roku akademickim
2017/18-1 edycja).
2. Pielegnowanie pacjentéw z przewlekla obturacyjna choroba pluc (POChP) (8h)
Moduty:
a) przyczyny, istota, objawy (5h T),
b) opieka nad pacjentem (3h P).
Zajecia przygotowuja uczestnika projektu do pielggniarskiego nadzoru nad
wykonywaniem zalecen, edukacji pacjenta i bliskich. Zajecia dla studentéw 2
semestru (2 edycja) i 4 semestru (1 edycja).
3. Pielegnowanie pacjenta z cukrzycg (8h)
Moduty:
a) przyczyny, istota, objawy (2h T),
b) opieka nad pacjentem (3h P),
C) przygotowanie pacjenta do samoopieki (3h P).
Uczestnik projektu nabedzie umiejetnosci obstugi glukometru, wstrzykiwacza,
podstawy insulinoterapii, kontroli stop. Zajg¢cia dla studentow 3 semestru (1 i 2
edycja).
4. Zywienie dojelitowe i pozajelitowe (6h)
Moduty:

a) diety majace zastosowanie w zywieniu (2h T),
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b) podstawy opieki nad chorym zywionym do- i pozajelitowo (4h P).
Uczestnik projektu nabedzie umiejetnosci dotyczace oceny stanu odzywienia pacjenta,
opieki nad chorym zywionym do- i pozajelitowo. Zajecia dla studentéw 4 semestru (1
i 2 edycja).
5. Leczenie bolu przewleklego (6h)
Moduty:
a) rodzaje bolu i metody walki z bolem (1h T),
b) drabina analgetyczna WHO (1h T),
c) opieka nad chorym z bélem przewlektym (4h P).
Uczestnik projektu nabedzie umiejetnosci opieki nad chorym z bélem przewlektym,

szczegolnie w starszym wieku. Zajecia dla studentow 5 semestru (1 1 2 edycja).

Zajecia z zakresu podniesienia kompetencji tzw. mi¢kkich:

1. Komunikacja interpersonalna (10h)
Dla studentow 1 roku (i 2 roku dla studentow 1 edycji) moduly: zwigkszenie
kompetencji komunikacyjnej, komunikacja werbalna, sztuka perswazji, komunikacja
pozawerbalna, ¢wiczenia umiej¢tnosci negocjacji.

2. Komunikacja z pacjentem (10h)
Dla studentow 2 roku, moduly: komunikacja trudnych kwestii, umiejetnosci
proaktywnego stuchania i odpowiedniego zadawania pytan, przelamywanie barier w
komunikacji, psychologiczne mechanizmy obronne wystgpujace u pacjenta i ich
wptyw na komunikacjg.

3. Asertywno$¢ w relacjach z pacjentami i wspélpracownikami (10h)
Dla studentow 3 roku, moduty: czym jest asertywno$¢? Czym rdzni si¢ od agresji i
manipulacji? Techniki asertywnej odmowy; Wyznaczanie granic w relacjach z
pacjentem; Konstruktywne udzielanie i przyjmowanie informacji zwrotnej;

Asertywno$¢ w pracy 1 zyciu osobistym.

11.4. WIZYTY STUDYJIJNE W KRAJOWYCH PODMIOTACH LECZNICZYCH.

Zadanie zaktada udziat 110 studentow w dwoch 1-dniowych wizytach studyjnych/osobe w
Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej Repty - Gornoslaskie Centrum
Rehabilitacji im. gen. Jerzego Zigtka. 1 wizyta bedzie po 1 roku studiow, 2 wizyta po 2 roku.
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W 1 wizycie studenckiej wezmg udzial maksymalnie 22 osoby (5 grup). REPTY jest
unikalnym w skali kraju specjalistycznym szpitalem rehabilitacyjnym, realizujacym
poszpitalng rehabilitacje lecznicza W schorzeniach kardiologicznych, neurologicznych i
urazowo-ortopedycznych. Posiada m.in. Oddziat Rehabilitacji Narzadu Ruchu (gdzie w
leczeniu stosowane sg m.in. metody McKenzie, Bobath i terapii manualnej), Oddziat
Rehabilitacji Kardiologicznej (gdzie wykonywane sg: EKG spoczynkowe, testy wysitkowe na
biezni ruchomej, badania Holtera EKG, analizy EKG, UKG, badania Holtera RR i in.).

11.5. PROGRAM ROZWOJU ABSOLWENTA AKADEMII POLONIJNEJ.

Zadanie obejmuje opracowanie i realizacje¢ Programu Rozwoju Absolwenta:

1) 6 kursow dla 82 absolwentow studiow | stopnia kierunku pielegniarstwo:

a) Kursy specjalistyczne dla pielegniarek z zakresu:

— leczenia ran (200h/grupa x 2grupy) - cel: przygotowanie uczestnika projektu do
samodzielnego udzielania $wiadczen zdrowotnych w zakresie opieki nad chorym z
rang, w tym rang odlezynowsg do 3 stopnia witacznie, owrzodzeniem nowotworowym i
konczyn dolnych, stopa cukrzycowa i przetoka, do zdejmowania szwow z rany;

— terapii bolu przewleklego u dorostych (84h/grupa x 2grupy) - cel: przygotowanie
uczestnika projektu do udzielania $wiadczen zdrowotnych w zakresie terapii bolu
przewlektego u pacjenta dorostego, szczegolnie w wieku podesztym;

— wykonania i interpretacji zapisu EKG u dorostlych (108h/grupa) - cel:
przygotowanie uczestnika projektu do wykonania u osoby dorostej badania EKG, do
interpretacji  sktadowych prawidtowego zapisu czynno$ci bioelektrycznej serca,
rozpoznania cech elektrokardiografii wybranych stanow chorobowych, w tym stanéw
zagrozenia zycia i zdrowia.

b) Kursy kwalifikacyjne z dziedziny pielegniarstwa:

— diabetologicznego (338h/grupa x 2grupy) - cel: przygotowanie uczestnika projektu
do sprawowania profesjonalnej opieki nad pacjentem z cukrzyca i jego rodzing;

— geriatrycznego (305h/grupa x 2grupy) - cel: zdobycie przez uczestnika projektu
ogoblnej wiedzy z zakresu geriatrii i pielegniarstwa geriatrycznego, uzyskanie przez
nig/niego umiejetnosci  postgpowania 1 pielegnowania chorych z  typowymi
schorzeniami wieku podesziego;

— onkologicznego (240h/grupa x 2grupy)-cel: nabycie wiedzy, umiejetnosci |
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kompetencji spotecznych do opieki pielegniarskiej nad pacjentem z chorobg
nowotworowa i jego rodzing.

2) Szkolenie z umiejetnosci interpersonalnych (10h/grupa x 2grupy)-cel: rozwinigcie
U uczestnika projektu umiejetnosci komunikacji z pacjentem i jego rodzina,
odczytywanie znakoéw niewerbalnych i emocji pacjenta, dzigki czemu nabedzie
kompetencje w zakresie porozumiewania si¢ z pacjentem i jego rodzing. Absolwenci
mogg wybra¢ 1 z 3 kurséw kwalifikacyjnych i 1 z 3 kursow specjalistycznych
(kryterium: kolejnos¢ zgloszen). Obowigzkowo uczestnicy projektu uczestniczag W
szkoleniach z umiejetnosci interpersonalnych (kazdy absolwent wezmie udziat w 2

kursach i 1 szkoleniu).

Ponadto w ramach Programu rozwoju absolwenta Akademii Polonijnej przewidziano:

— wsparcie uczestnika projektu w znalezieniu zatrudnienia na stanowisku pielegniarki/rza
w postaci m.in. poradnictwa i organizacji spotkan z potencjalnymi pracodawcami w
Akademickim Biurze Karier Akademii Polonijnej, wspotprace z Powiatowym Urzedem
Pracy w szerokim zakresie, ktore obejmie wszystkich absolwentow (110 0s6b), ktorzy
uczestniczyli w projekcie;

— wyptate stypendium szkoleniowego w wysokosci 1000 PLN brutto/m-c przez okres 24
miesiecy (sierpien-lipiec);

— objecie absolwentow pielggniarstwa wsparciem opiekuna/tutora w podmiocie
leczniczym;
Programem rozwoju absolwenta objetych zostanie min. 30% 0s6b ostatniego roku

ksztalcenia na kierunku.

11.6. FINANSOWANIE PONADPROGRAMOWYCH PRAKTYK ZAWODOWYCH
Zadanie zaktada realizacj¢ ponadprogramowych, ptatnych praktyk zawodowych w

tacznym wymiarze 120 godzin na 3 oddziatach Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego
im. Naj$wietszej Maryi Panny w Czgstochowie:

— 0Oddziat Ortopedii — 40 godzin dla studentow I i II roku studiow (2 i 4 semestr),

— Oddziat Kardiologii — 40 godzin Il roku studiéw (4 semestr),

— Oddziat Choréb Phuc - 40 godzin 111 roku studiow (5 semestr).
Tematyka praktyk zwigzana z rozszerzonym programem ksztatcenia. Praktyki zgodne beda z

Europejskimi Ramami Jakos$ci Praktyk i Stazy. Studentom przydzielony zostanie opiekun
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praktyk ponadprogramowych (4 osoby) legitymujacy/a si¢ wyzszym wyksztatceniem
zawodowym, ukonczonymi specjalizacjami w dziedzinach majacych zastosowanie na
ww.oddziatach, 20-letnim doswiadczeniem w zawodzie pielegniarki/rza.

Praktyki bedg odbywac sie na terenie Polski w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym
im. Najswigtszej Maryi Panny w Czgstochowie, sg zwigzane z profilem ksztalcenia oraz sg
zgodne z Europejskimi Ramami Jakosci Praktyk i Stazy.

Studentka/ student otrzymuje wynagrodzenie za praktyke.
Po zrealizowaniu praktyki ponadprogramowej student otrzymuje certyfikat

ukonczenia praktyki.

I11. ZARZADZANIE PROJEKTEM I KONTROLA JAKOSCI

Zakres merytoryczny i organizacyjny Projektu oraz liczba realizowanych zadan
wymagaty stworzenia odpowiedniej struktury zarzadzania i koordynowania dziatan.

W zwigzku z powyzszym w ramach projektu powotano Grupe Sterujaca, sktadajaca
si¢ z przedstawicieli Akademii Polonijnej i1 partnerow projektu: Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny im. Najswietszej Maryi Panny w Czestochowie, Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej Repty - Gornoslaskie Centrum Rehabilitacji im. gen. Jerzego
Zigtka.

Grupa Sterujaca (GS), ktora w sposob demokratyczny, podejmuje decyzje o
zasadniczych kwestiach zwigzanych z realizacja projektu. Moze zajmowaé stanowisko we
wszystkich sprawach Projektu. GS moze obradowaé i podejmowaé decyzje zdalnie, za
pomoca lacznosci elektronicznej. Taki sposdb zarzadzania Projektem ma zapewnic
prawidtowo$¢ dziatan merytorycznych i administracyjnych, biezacy nadzor nad realizacja
zadan, monitoring 1 ewaluacj¢ osigganych rezultatow, a takze poprawnos$¢ w zakresie

sprawozdawczosci (w tym finansowg) z realizacji zadan.

Sklad Grupy Sterujacej Projektu:

1. Rektor Akademii Polonijnej w Czestochowie
2. Koordynator projektu
3. Koordynator praktyk P1 (Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. Najswietszej Maryi

Panny w Czestochowie)
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4. Koordynator wizyt studyjnych P2 (Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Repty - Gornoslaskie Centrum Rehabilitacji im. gen. Jerzego Zigtka).

Sklad Grupy Roboczej Projektu:

Koordynator projektu (KP)
Specjalista ds. rozliczen finansowych

Specjalista ds. realizacji i rekrutacji
Pracownicy P1:

PO PRE

1) Koordynator/ka praktyk
2) Pracownik dziatu finansowego

5. Pracownicy P2:

1) Koordynator/ka wizyt studyjnych
2) Pracownik dziatu finansowego

W Akademii Polonijnej funkcjonuje Wewngtrzny System Zapewnienia Jakos$ci
Ksztalcenia. Zostat wprowadzony Uchwatg Senatu Akademii Polonijnej nr 1/2017 z dnia
30 czerwca 2017 roku jako "Ksigga Jakosci" - Wewngtrzny System Zapewniania Jakosci
Ksztatlcenia (WSZJK). System oparty zostat na wymaganiach Polskiej Komisji
Akredytacyjnej i jest zgodny ze standardami okre$lonymi w deklaracji bolonskiej oraz w

dokumencie dotyczacym jakosci ksztatcenia.

WSZJK obejmuje doskonalenie jakosci ksztatcenia i organizacji pracy we wszystkich
istotnych dla funkcjonowania Uczelni obszarach, a w szczegdlno$ci w zakresie:
o efektow ksztatcenia i programéw studiow;
e organizacji i warunkow ksztatcenia;
e jakos$ci prowadzonych zaje¢ dydaktycznych;
e biezacej pracy i rozwoju nauczycieli akademickich i pracownikéw administracji;
o aktywnosci naukowo-badawczej i rozwojowej Uczelni;
e wspolpracy z interesariuszami zewnetrznymi;
e organizacji i warunkow pracy w Uczelni;
e monitorowania loséw zawodowych absolwentow Uczelni.
Realizacji zatozen WSZIK stuza w szczego6lnosci pomiar, monitorowanie oraz

analiza jako$ci ksztalcenia i organizacji pracy w kontekscie:
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e oferowanych przez Uczelni¢ programéw studiow oraz ich efektow;

e spelnienia potrzeb i oczekiwan studentow;

o realizacji praw i obowigzkéw pracownikow;

e dokonywania zmian w procesie ksztatcenia wedtug opinii absolwentow oraz
pozostatych interesariuszy;

e projektowania, zatwierdzania, wdrazania i oceny skutecznosci dziatan doskonalgcych.

Odpowiedzialno$¢ za sprawne funkcjonowanie systemu ponosza:
e Rektor;

e Prorektor ds. Nauki;
o Dziekan;
e Uczelniany Zespot ds. Jakosci Ksztatcenia;

o Wydzialowy Zespot ds. Jakosci Ksztalcenia;

Wsparcie informatyczne systemu zapewniaja:
e Centrum Biblioteczno-Informacyjne (CBI);
e Centrum Innowacji i Transferu Technologii (CITT);

e Studium Nowych Technologii Informatycznych (NTI);

Szczegbdty requluje:

e Uchwata nr 1/2017 Senatu Akademii Polonijnej w Czestochowie z dnia 30.06.2017 r. w
sprawie uaktualnienia Wewnetrznego Systemu Zapewnienia Jakosci Ksztalcenia

o Uchwata nr 9/2018 Senatu Akademii Polonijnej w Czestochowie z dnia 01.02.2018 r. w
sprawie Uczelnianego Zespofu ds. Jakosci Ksztalcenia

o Uchwata nr 10/2018 Senatu Akademii Polonijnej w Czegstochowie z dnia 01.02.2018 r. w
sprawie Wydzialowego Zespotu ds. Jakosci Ksztatcenia

Zespol redakcyjny Programu Rozwojowego Akademii Polonijnej dla Kkierunku
pielegniarstwo:

1. Drn. o zdr. Krystyna Mizerska

2. Mgr Andrzej Galaidin

3. Mgr piel. Paulina Grilz

4. Prof. dr n. o zdr. hab. Liudmila Matulnikova - zewnetrzny doradca w opracowanie

programu.
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Zalacznik 1
VII. Harmonogram realizacji projektu
Rok 2018/2019
Kwartat - - -
Miesiac(pierwsze 12 miesiecy realizacji) 10| 11| 12| 1 2| 3| 4| 5| 6| 7

Zadanie 1 - Rozszerzenie oferty zaje¢ dodatkowych dla
studentow na kierunku pielegniarstwo

Etap I - Realizacja zaje¢ dodatkowych przez studentoéw,
ktdrzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2017/2018

Etap II - Realizacja zaje¢ dodatkowych przez studentéw,
ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2018/2019

Zadanie 2 - Uczelniany program stypendialny

Etap I - Okres wyptacania stypendium motywacyjnego dla
studentow, ktdrzy rozpoczeli studia w roku akademickim
2017/2018

Etap II - Okres wyptacania stypendium motywacyjnego dla
studentow, ktérzy rozpoczeli studia w roku akademickim
2018/2019

Zadanie 3 - Realizacja ponadprogramowych, ptatnych praktyk
zawodowych

Etap I - Realizacja ponadprogramowych, ptatnych praktyk
zawodowych przez studentdw, ktory rozpoczeli studia w roku
akademickim 2017/2018

Etap II - Realizacja ponadprogramowych, ptatnych praktyk
zawodowych przez studentdw, ktory rozpoczeli studia w roku
akademickim 2018/2019

Zadanie 4 - Wizyty studyjne w krajowych podmiotach
leczniczych

Etap I - Realizacja pierwzej tury wizyt studyjnych

Etap II - Realizacja drugiej tury wizyt studyjnych

Zadanie 5 - Program Rozwoju Absolwenta Akademii
Polonijnej

Etap I - Okres realizacji programow przez absolwentow z
2020 roku (1 edycja)

Etap II - Okres realizacji programdw przez absolwentéw z
2021 roku (2 edycja)

Zadanie 6 - Opracowanie programu rozwojowego uczelni

Etap I - Opracowanie programu rozwojowego uczelni

e ——
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VII. Harmonogram realizacji projektu

Rok 2019
Kwartat IV
Miesiac -

Zadanie 1 - Rozszerzenie oferty zaje¢ dodatkowych dla
studentow na kierunku pielegniarstwo

Etap I - Realizacja zaje¢ dodatkowych przez studentoéw,
ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2017/2018

Etap II - Realizacja zaje¢ dodatkowych przez studentow,
ktdrzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2018/2019

Zadanie 2 - Uczelniany program stypendialny

Etap I - Okres wyptacania stypendium motywacyjnego dla
studentow, ktdrzy rozpoczeli studia w roku akademickim
2017/2018

Etap II - Okres wyptacania stypendium motywacyjnego dla
studentow, ktdérzy rozpoczeli studia w roku akademickim
2018/2019

Zadanie 3 - Realizacja ponadprogramowych, ptatnych
praktyk zawodowych

Etap I - Realizacja ponadprogramowych, ptatnych praktyk
zawodowych przez studentéw, ktéry rozpoczeli studia w
roku akademickim 2017/2018

Etap II - Realizacja ponadprogramowych, ptatnych praktyk
zawodowych przez studentéw, ktéry rozpoczeli studia w
roku akademickim 2018/2019

Zadanie 4 - Wizyty studyjne w krajowych podmiotach
leczniczych

Etap I - Realizacja pierwzej tury wizyt studyjnych

Etap II - Realizacja drugiej tury wizyt studyjnych

Zadanie 5 - Program Rozwoju Absolwenta Akademii
Polonijnej

Etap I - Okres realizacji programéw przez absolwentéw z
2020 roku (1 edycja)

Etap II - Okres realizacji programow przez absolwentow z
2021 roku (2 edycja)

Zadanie 6 - Opracowanie programu rozwojowego uczelni

Etap I - Opracowanie programu rozwojowego uczelni

e ——
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VII. Harmonogram realizacji projektu

Rok 2020

Kwartat I I1 I11 IV

Miesiac - - - -

Zadanie 1 - Rozszerzenie oferty zaje¢ dodatkowych dla
studentdw na kierunku pielegniarstwo

Etap I - Realizacja zaje¢ dodatkowych przez studentéw,
ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2017/2018

Etap II - Realizacja zaje¢ dodatkowych przez studentow,
ktdrzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2018/2019

Zadanie 2 - Uczelniany program stypendialny

Etap I - Okres wyptacania stypendium motywacyjnego dla
studentow, ktdérzy rozpoczeli studia w roku akademickim
2017/2018

Etap II - Okres wyptacania stypendium motywacyjnego dla
studentow, ktdérzy rozpoczeli studia w roku akademickim
2018/2019

Zadanie 3 - Realizacja ponadprogramowych, ptatnych praktyk
zawodowych

Etap I - Realizacja ponadprogramowych, ptatnych praktyk
zawodowych przez studentéw, ktéry rozpoczeli studia w roku
akademickim 2017/2018

Etap II - Realizacja ponadprogramowych, ptatnych praktyk
zawodowych przez studentéw, ktéry rozpoczeli studia w roku
akademickim 2018/2019

Zadanie 4 - Wizyty studyjne w krajowych podmiotach
leczniczych

Etap I - Realizacja pierwzej tury wizyt studyjnych

Etap II - Realizacja drugiej tury wizyt studyjnych

Zadanie 5 - Program Rozwoju Absolwenta Akademii
Polonijnej

Etap I - Okres realizacji programéw przez absolwentéw z
2020 roku (1 edycja)

Etap II - Okres realizacji programow przez absolwentow z
2021 roku (2 edycja)

Zadanie 6 - Opracowanie programu rozwojowego uczelni

Etap I - Opracowanie programu rozwojowego uczelni

e ——
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VII. Harmonogram realizacji projektu

Rok 2021

Kwartat I II1 II1

Miesiac - - -

Zadanie 1 - Rozszerzenie oferty zaje¢ dodatkowych dla
studentdw na kierunku pielegniarstwo

Etap I - Realizacja zaje¢ dodatkowych przez studentéw,
ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2017/2018

Etap II - Realizacja zaje¢ dodatkowych przez studentow,
ktdrzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2018/2019

Zadanie 2 - Uczelniany program stypendialny

Etap I - Okres wyptacania stypendium motywacyjnego dla
studentow, ktdérzy rozpoczeli studia w roku akademickim
2017/2018

Etap II - Okres wyptacania stypendium motywacyjnego dla
studentow, ktdérzy rozpoczeli studia w roku akademickim
2018/2019

Zadanie 3 - Realizacja ponadprogramowych, ptatnych praktyk
zawodowych

Etap I - Realizacja ponadprogramowych, ptatnych praktyk
zawodowych przez studentéw, ktéry rozpoczeli studia w roku
akademickim 2017/2018

Etap II - Realizacja ponadprogramowych, ptatnych praktyk
zawodowych przez studentéw, ktéry rozpoczeli studia w roku
akademickim 2018/2019

Zadanie 4 - Wizyty studyjne w krajowych podmiotach
leczniczych

Etap I - Realizacja pierwzej tury wizyt studyjnych

Etap II - Realizacja drugiej tury wizyt studyjnych

Zadanie 5 - Program Rozwoju Absolwenta Akademii
Polonijnej

Etap I - Okres realizacji programéw przez absolwentéw z
2020 roku (1 edycja)

Etap II - Okres realizacji programow przez absolwentow z
2021 roku (2 edycja)

Zadanie 6 - Opracowanie programu rozwojowego uczelni

Etap I - Opracowanie programu rozwojowego uczelni

e ——
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VII. Harmonogram realizacji projektu

Rok

2022

Kwartat

II1

II1

IV

Miesiac

Zadanie 1 - Rozszerzenie oferty zaje¢ dodatkowych dla
studentdw na kierunku pielegniarstwo

Etap I - Realizacja zaje¢ dodatkowych przez studentéw,
ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2017/2018

Etap II - Realizacja zaje¢ dodatkowych przez studentow,
ktdrzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2018/2019

Zadanie 2 - Uczelniany program stypendialny

Etap I - Okres wyptacania stypendium motywacyjnego dla
studentow, ktdérzy rozpoczeli studia w roku akademickim
2017/2018

Etap II - Okres wyptacania stypendium motywacyjnego dla
studentow, ktdérzy rozpoczeli studia w roku akademickim
2018/2019

Zadanie 3 - Realizacja ponadprogramowych, ptatnych praktyk
zawodowych

Etap I - Realizacja ponadprogramowych, ptatnych praktyk
zawodowych przez studentéw, ktéry rozpoczeli studia w roku
akademickim 2017/2018

Etap II - Realizacja ponadprogramowych, ptatnych praktyk
zawodowych przez studentéw, ktéry rozpoczeli studia w roku
akademickim 2018/2019

Zadanie 4 - Wizyty studyjne w krajowych podmiotach
leczniczych

Etap I - Realizacja pierwzej tury wizyt studyjnych

Etap II - Realizacja drugiej tury wizyt studyjnych

Zadanie 5 - Program Rozwoju Absolwenta Akademii
Polonijnej

Etap I - Okres realizacji programéw przez absolwentéw z
2020 roku (1 edycja)

Etap II - Okres realizacji programow przez absolwentow z
2021 roku (2 edycja)

Zadanie 6 - Opracowanie programu rozwojowego uczelni

Etap I - Opracowanie programu rozwojowego uczelni

e
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VII. Harmonogram realizacji projektu

Rok 2023
Kwartat I II II1
Miesiac - -

Zadanie 1 - Rozszerzenie oferty zaje¢ dodatkowych dla
studentow na kierunku pielegniarstwo

Etap I - Realizacja zaje¢ dodatkowych przez studentow,
ktérzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2017/2018

Etap II - Realizacja zaje¢ dodatkowych przez studentow,
ktérzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2018/2019

Zadanie 2 - Uczelniany program stypendialny

Etap I - Okres wyptacania stypendium motywacyjnego dla
studentow, ktdrzy rozpoczeli studia w roku akademickim
2017/2018

Etap II - Okres wyptacania stypendium motywacyjnego dla
studentow, ktdrzy rozpoczeli studia w roku akademickim
2018/2019

Zadanie 3 - Realizacja ponadprogramowych, ptatnych praktyk
zawodowych

Etap I - Realizacja ponadprogramowych, ptatnych praktyk
zawodowych przez studentéw, ktéry rozpoczeli studia w roku
akademickim 2017/2018

Etap II - Realizacja ponadprogramowych, ptatnych praktyk
zawodowych przez studentdéw, ktéry rozpoczeli studia w roku
akademickim 2018/2019

Zadanie 4 - Wizyty studyjne w krajowych podmiotach
leczniczych

Etap I - Realizacja pierwzej tury wizyt studyjnych

Etap II - Realizacja drugiej tury wizyt studyjnych

Zadanie 5 - Program Rozwoju Absolwenta Akademii
Polonijnej

Etap I - Okres realizacji programéw przez absolwentéw z
2020 roku (1 edycja)

Etap II - Okres realizacji programow przez absolwentéw z
2021 roku (2 edycja)

Zadanie 6 - Opracowanie programu rozwojowego uczelni

Etap I - Opracowanie programu rozwojowego uczelni

e
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EFEKTY KSZTALCENIA

Nazwa kierunku studiow

Pielegniarstwo

Nazwa Wydzialu

Wydzial Interdyscyplinarny

Nazwa Instytutu

Instytut Zdrowia

Poziom ksztalcenia

Studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Forma studiow

Stacjonarne

Przyporzadkowanie kierunku studiéow do
dziedziny/n nauki/sztuki i dyscypliny/n
naukowej/ych lub artystycznej/ych

Dziedzina: nauki medyczne i nauki o
zdrowiu
Dyscypliny: nauki medyczne; nauki o
zdrowiu

Wskazanie dziedziny/n nauki/sztuki i
dyscypliny/n naukowych lub artystycznych,
do ktorych odnosza si¢ efekty ksztalcenia

Dziedzina: nauki medyczne i nauki o
zdrowiu
Dyscypliny: nauki medyczne; nauki o
zdrowiu
e nauki podstawowe
e nauki spoleczne
e nauki z zakresu podstaw opieki
pielegniarskiej
e nauki z zakresu opieki
specjalistycznej

Wskazanie tytulu zawodowego nadawanego
absolwentom

Licencjat pielegniarstwa

Czas trwania studiow w semestrach

6 semestrow

Laczna liczba punktéw ECTS dla danej
formy studiow.

180

Polska Rama Kwalifikacji

I. INFORMACJE OGOLNE

1. Jednostka prowadzaca kierunek: Wydzial Interdyscyplinarny

2. Umiejscowienie  kierunku  w

uzasadnieniem

Program Rozwoju Akademia Polonijna w Cze¢stochowie Kierunek Pielggniarstwo

obszarze/obszarach
I uwzglednieniem dziedziny/dziedzin nauki):

ksztalcenia  (wraz

Strona 28



Fundusze . . .
el Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie -
E Wiedza Edukacja Rozwéj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

PIELEGNIARSTWO jest interdyscyplinarng dziedzing wiedzy obejmujacy
zagadnienia z obszaru nauk medycznych. Kierunek Pielggniarstwo wykazuje $ciste
powigzanie z takimi kierunkami ksztalcenia jak: kierunek lekarski, lekarsko-
dentystyczny, nauk o zdrowiu, farmacja i analityka medyczna, z ktorymi taczy
je zardbwno program nauczania jak i sylwetka absolwenta przygotowywanego do
prowadzenia dziatan z zakresu promocji zdrowia, profilaktyki, diagnostyki oraz
terapii 1 pielegnowania W r6znym stanie zdrowia niezaleznie od wieku.

3. Ogolne cele ksztalcenia oraz mozliwosci zatrudnienia i kontynuacji ksztalcenia
przez
absolwenta kierunku:

Dyplom licencjata pielggniarstwa uzyskuje absolwent studidéw pierwszego stopnia
na kierunku pielegniarstwo, ktory:

W zakresie wiedzy absolwent jest przygotowany do wykonania zawodu
pielegniarki. Posiada szczegotowa wiedze z zakresu pielggniarstwa oraz ogdlng
wiedz¢ z zakresu innych nauk medycznych. Wykazuje znajomo$¢ regulacji
prawnych, norm etycznych i deontologii odnoszacych si¢ do wykonywania zawodu
pielegniarki.

W zakresie umiejetnosci potrafi korzysta¢ z aktualnej wiedzy dla zapewnienia
bezpieczenstwa i wysokiego poziomu opieki. Potrafi udziela¢ swiadczen w zakresie
promowania, zachowania zdrowia i zapobiegania chorobom. Potrafi sprawowac
calosciowg 1 zindywidualizowang opieke¢ nad pacjentem niepelnosprawnym i
umierajgcym oraz samodzielnie wykonywaé¢ zawod, zgodnie z zasadami etyki
ogolnej i zawodowej oraz holistycznego podejscia do pacjenta, uwzgledniajacego
poszanowanie i respektowanie jego praw. Posiada umiejetnos¢ organizacji pracy
wlasnej, nawigzywania wspotpracy W zespotach opieki zdrowotnej oraz potrafi
inicjowa¢ 1 wspiera¢ dziatania spotecznosci lokalnej na rzecz zdrowia.

W zakresie kompetencji spolecznych skutecznie i z empatig porozumiewa
si¢ z pacjentem, posiada S$wiadomos$¢ czynnikow wplywajacych na reakcje
wlasne | pacjenta. Posiada $wiadomo$¢  koniecznosci  permanentnego,
ustawicznego ksztatcenia si¢. Absolwent studiow pierwszego stopnia na kierunku
pielegniarstwo jest przygotowany do podjecia studiow drugiego stopnia.

Absolwent jest przygotowany do pracy: w publicznych i niepublicznych
zaktadach opieki zdrowotnej. Studia zawodowe licencjackie na kierunku
pielggniarstwo przygotowuja do samodzielnego petnienia zadan w ramach funkcji
zawodowych pielggniarki. Zadania te obejmujg: $wiadczenia opieki zdrowotnej,
zarzadzanie opieka zdrowotng , promocje¢ | edukacje zdrowotng, dziatania w roli
uczestnika zespotu opieki zdrowotnej oraz rozwoj praktyki pielegniarskiej i
krytycznego myslenia.

Absolwent studiow | stopnia kierunku PIELEGNIARSTWO moze kontynuowac
ksztatcenie w

ramach:
* Studiow Il stopnia
* Studiow ksztatcenia podyplomowego

4. Zwiazek programu ksztalcenia z misja i strategia Akademii Polonijnej:

Program ksztatcenia na kierunku PIELEGNIARSTWO jest zgodny z misja Akademii
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Polonijnej, ktora zaktada odkrywanie i przekazywanie prawdy poprzez ksztatcenie

studentow

5. Wskazanie, czy w procesie definiowania efektow ksztalcenia oraz tworzenia
programu studiéw uwzgledniono opinie interesariuszy (W szczegolnosci studentow,
absolwentéow 1 pracodawcéw). uwzgledniono opinie studentéw, absolwentéw,
pracodawcow

6. Wymagania wstepne (oczekiwane kompetencje kandydata — szczegdlnie w

przypadku

studiow drugiego stopnia):

Kandydat ubiegajacy si¢ 0 przyjecie na studia | stopnia PIELEGNIARSTWO
powinien spetnia¢ kryteria zawarte w Uchwale Senatu Akademii Polonijnej w
sprawie warunkow, trybu i termindw postgpowania rekrutacyjnego.

7. Tytut zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: licencjat pielegniarstwa

1. KIERUNKOWE EFEKTY KSZTALCENIA
A. NAUKI PODSTAWOWE (anatomia, fizjologia, patologia, genetyka,

biochemia i biofizyka, mikrobiologia i parazytologia, farmakologia, radiologia)
Odniesienie do
_Symbol | op|g KIERUNKOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA | efektow ksztalcenia
kierunkowych W
efektow Po ukonczeniu studiow absolwent: obszarze/obszarach
ksztalcenia A
ksztalcenia
WIEDZA

AWO01 poshuguje sie mianownictwem anatomicznym MI1A_WO01

omawia budowe ciata ludzkiego w podejsciu M1A_ W02

topograficznym (konczyna gorna i dolna, klatka piersiowa,

brzuch, miednica, grzbiet, szyja, gtowa) oraz
AW02 czynnosciowym (uktad kostno- stawowy, uktad migsniowy,

uktad krazenia, uktad oddechowy, uktad pokarmowy, uktad

moczowy, uktady pitciowe, uktad nerwowy i narzady

zmystow, powtoka wspdlna);
AWO03 rozumie neurohormonalng regulacje procesow M1A_WO03

fizjologicznych oraz procesow elektrofizjologicznych;

charakteryzuje specyfikacje i znaczenie gospodarki M1A W04
AW04 wodno- elektrolitowej i kwasowo--zasadowej w

utrzymaniu homeostazy ustroju;

okresla podstawowe reakcje zwigzkow nieorganicznych i M1A_WO05
AWO05 organicznych w roztworach wodnych oraz prawa

fizyczne wptywajace na przeptyw cieczy, a takze

czynniki oddziatujace na op6r naczyniowy przeptywu

krwi;

wyjasnia podstawy fizykochemiczne dziatania M1A W06
AW06 zmystow wykorzystujacych fizyczne nosniki

informacji (fale dzwickowe i elektromagnetyczne);
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AWO07

okresla fizyczne podstawy nieinwazyjnych i inwazyjnych
metod obrazowania;

M1A_WO07

AWO08

posiada wiedze z zakresu diagnostyki radiologicznej;

M1A_WO08

AWO09

roéznicuje budowe aminokwasow, nukleozydow,
monosacharydow, kwasow karboksylowych i ich
pochodnych, wchodzacych w sktad makroczgsteczek
obecnych w komoérkach, macierzy zewnatrzkomorkowe;j
I ptynach ustrojowych, réznicuje witaminy;

M1A_WO09

AW10

omawia funkcje genomu, transkryptomu i proteomu
cztowieka oraz podstawowe koncepcje regulacji
ekspresji genoéw, w tym regulacji epigenetycznej;

M1A_W10

AW11

opisuje budowe¢ chromosomdow oraz molekularne
podtoze mutagenezy; zna profile metaboliczne
podstawowych narzadow;

M1A_W11

AW12

wymienia zasady dziedziczenia r6znej liczby cech,
dziedziczenia cech ilosciowych, niezaleznego
dziedziczenia cech oraz dziedziczenia pozajadrowej
informacji genetycznej;

MIA W12

AW13

wylicza enzymy biorace udzial w trawieniu, objasnia
podstawowe defekty enzymow trawiennych oraz
okreslg skutki tych zaburzen;

MIA_ W13

AW14

definiuje podstawowe pojecia z zakresu mikrobiologii i
parazytologii;

M1A_W14

AW15

roznicuje epidemiologie zakazen wirusami, bakteriami
oraz zakazen grzybami i pasozytami, Z uwzglednieniem
geograficznego zasiggu ich wystepowania;

M1IA_ W15

AW16

charakteryzuje poszczeg6lne grupy srodkoéw
leczniczych, gtéwne mechanizmy dziatania, przemiany
w ustroju i dziatania uboczne;

M1A_W16

AW17

omawia podstawowe zasady farmakoterapii;

M1A_W17

AW18

charakteryzuje poszczegolne grupy lekow i ich
zastosowanie lecznicze oraz zasady leczenia krwig i
srodkami krwiozastgpczymi,

MIA_ W18

AW19

definiuje podstawowe pojecia z zakresu patologii ogolne;j,
w tym zaburzen W krazeniu, zmian wstecznych, zmian
postepowych, zapalen i nowotworow;

M1A_W19

AW20

omawia wybrane zagadnienia z zakresu patologii
narzadowej uktadu krazenia, uktadu oddechowego,
trawiennego, moczowo-ptciowego i Nnerwowego;

M1A_W20

AW?21

wymienia czynniki chorobotworcze zewngtrzne |
wewnetrzne, modyfikowalne i niemodyfikowalne.

MIA W21

UMIEJETNOSCI
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AU01

postuguje si¢ w praktyce mianownictwem
anatomicznym oraz wykorzystuje znajomo$¢ topografii
narzadow ciata ludzkiego

M1A_UO1

AU02

wykazuje réznice w budowie i charakteryzuje
funkcje zyciowe cztowieka dorostego i dziecka;

MI1A_U02

AUO03

prognozuje kierunek proceséw biochemicznych
w poszczegolnych stanach klinicznych;

M1A_U03

AU04

konstruuje wzor wykorzystania podstaw wiedzy
anatomicznej w badaniu przedmiotowym;

M1A_U04

AUO05

rozpoznaje najczesciej spotykane pasozyty cztowieka
na podstawie ich budowy i cykli zyciowych oraz
objawow chorobowych;

M1A_U05

AUO06

szacuje ryzyko ujawnienia si¢ danej choroby w oparciu o
zasady dziedziczenia i wptyw czynnikow $rodowiskowych;

M1A_U06

AUO07

wykorzystuje znajomos$¢ praw fizyki do opisu zagadnien z
zakresu biologii komorek, tkanek oraz proceséw
fizjologicznych, w szczeg6lnosci do wyjasnienia wptywu
na organizm ludzki czynnikow zewnetrznych takich jak:
temperatura, grawitacja, ci$nienie, pole
elektromagnetyczne oraz promieniowanie jonizujace;

M1A_U07

AUO08

ocenia wptyw leczenia farmakologicznego na
fizjologiczne i biochemiczne procesy zachodzace
W poszczegblnych narzadach;

M1A_U08

AU09

réznicuje poszczegodlne grupy lekoéw i ich zastosowanie
lecznicze;

M1A_U09

AU10

zna problematyke leczenia krwig i srodkami
krwiozastg¢pczymi

M1A_U10

AU11

opisuje zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako cato$ci w
sytuacji zaburzenia jego homeostazy;

M1A_U11

AU12

powigzuje obrazy uszkodzen tkankowych i narzadowych z
objawami klinicznymi choroby, wywiadem i wynikami
badan diagnostycznych;

M1A_U12

AU13

wykorzystuje wiedze na temat chorob
uwarunkowanych genetycznie w profilaktyce
nowotworow oraz diagnostyce prenatalnej

M1A_U13

AU14

klasyfikuje drobnoustroje, z uwzglednieniem
mikroorganizméw chorobotworczych i obecnych we
florze fizjologicznej;

M1A_Ul14

AU15

wykorzystuje wiedze¢ na temat funkcjonowania
uktadu pasozyt - zywiciel dla prawidtowej terapii
chorob wywolanych przez pasozyty;

M1A_U15

AU16

szacuje niebezpieczenstwo toksykologiczne w
okreslonych grupach wiekowych oraz w r6znych stanach
klinicznych;

M1A_U16

AU17

ocenia szkodliwo$¢ dawki promieniowania jonizujacego
I stosuje si¢ do zasad ochrony radiologiczne;j.

M1A_U17
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B. NAUKI SPOLECZNE (psychologia, socjologia, pedagogika, prawo, zdrowie
publiczne,
filozofia i etyka zawodu pielegniarki, jezyk angielski)

Odniesienie do
i efl}'nrﬂg\?\:ych OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA | efektow l;\slltalcenia
efektow Po ukonczeniu studiéw absolwent: obszarze/obszarach
ksztalcenia ksztalcenia
WIEDZA
zna podstawy psychologii w zakresie zachowania i rozwoju
BWO1 cztowieka, uwarunkowan jego prawidtowego 1 zaburzonego M1B_W01
funkcjonowania;
BW02 zna problematyke relacji cztowiek - sSrodowisko spoteczne; M1B_W02
BWO03 omawia mechanizmy funkcjonowania cztowicka w M1B_W03
sytuacjach trudnych;
BWO04 wymienia etapy i prawidlowos$ci rozwoju psychicznego M1B_W04
czlowieka;
BWO05 roznicuje pojecie emocji i motywacji oraz zna pojgcie M1B_W05
osobowosci I jej zaburzen;
BWO06 charakteryzuje istote i strukture zjawisk zachodzacych w M1B_WO06
procesie przekazywania i wymiany informacji;
BWO7 definiuje modele i style komunikacji interpersonalnej; M1B_W07
zna techniki redukowania Igku i sposoby relaksacji oraz M1B_W08
BW08 mechanizmy powstawania, dzialania i zapobiegania
zespotowi wypalenia zawodowego;
omawia majgce zastosowanie W pielegniarstwie wybrane M1B_WO09
BW09 teorie i metody modelowania rzeczywisto$ci z perspektywy
socjologii;
BW10 omawia wybrane obszary odrebnosci kulturowych i M1B_W10
religijnych;
charakteryzuje zakres interakcji spotecznej i procesu M1B W11
BWI11 socjalizacji oraz dziatanie lokalnych spotecznosci i
ekosystemu;
definiuje pojecia grupy, organizacji, instytucji, populacji, M1B W12
BW12 spolecznoscei i ekosystemu oraz zna zasady ich
funkcjonowania;
BW13 réznicuje pojecia dewiacji i zaburzenia ze szczegdlnym M1B_W13
uwzglednieniem patologii dzieciecej
BW14 rozumie procesy poznawcze i réznicuje zachowania M1B W14
prawidlowe, zaburzone i patologiczne;
BW15 definiuje i interpretuje zjawisko nieréwnosci klasowej, M1B_W15
etnicznej i ptci oraz dyskryminacji
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BW16

objasnia podstawowe pojecia i zagadnienia z zakresu
pedagogiki jako nauki stosowanej i procesu wychowania w
aspekcie zjawiska spotecznego (chorowania, zdrowienia,
hospitalizacji, umierania);

M1B_W16

BW17

wykazuje znajomos¢ procesu ksztatcenia w ujeciu edukacji
zdrowotnej;

M1B_W17

BW18

zna problematyke metodyki edukacji zdrowotnej w
odniesieniu do dzieci, mtodziezy i dorostych;

M1B_W18

BW19

zna podstawowe pojecia z zakresu prawa i jego miejsce w
zyciu spoteczenstwa, ze szczegdlnym uwzglednieniem praw
czlowieka i prawa pracy;

M1B_W19

BW20

zna na poziomie podstawowym problematyke ubezpieczen
zdrowotnych i ich systemu w Polsce i w Unii Europejskiej,
charakteryzuje ubezpieczenia obowigzkowe i dobrowolne
oraz wybrane kierunki polityki ochrony zdrowia w Polsce i w
panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej;

M1B_W20

BW21

zna podstawy prawne wykonywania zawodow medycznych:
prawa i obowiazki pielegniarki, strukture organizacyjng i
zasady funkcjonowania samorzadu zawodowego pielegniarek
I potoznych, zadania samorzadu w zakresie przyznawania
prawa wykonywania zawodu i wydawania pozwolenia na
wykonywanie indywidualnej lub grupowej praktyki
pielggniarskiej

M1B_W21

BW22

réznicuje odpowiedzialno$¢ karna, cywilng i pracownicza
zwigzang Z wykonywaniem zawodu pielegniarki;

M1B_W22

BW23

zna Karte Praw Pacjenta, Karte Praw Czlowieka i Karte Praw
Dziecka,

M1B_W23

BW24

przedstawia genezg, zatozenia 1 zadania zdrowia
publicznego w ramach systemowej koncepcji ochrony
zdrowia;

M1B_W24

BW25

wskazuje kulturowe, spoteczne i ekonomiczne
uwarunkowania zdrowia publicznego

M1B_W25

BW26

zna podstawowe pojecia dotyczgce zdrowia i choroby;

M1B_W26

BW27

klasyfikuje czynniki warunkujgce zdrowie w ujeciu
jednostkowym i globalnym;

M1B_W27

BW28

omawia zasady racjonalnego zywienia w $wietle
najnowszych badan naukowych;

M1B_W28

BW29

charakteryzuje istote profilaktyki i prewencji choréb;

M1B_W29

BWa30

omawia podstawy organizacji Narodowego Systemu Zdrowia
w Polsce;

M1B_WS30

BW31

wyjasnia zalozenia modeli edukacji zdrowotnej, w tym model
medycyny rodzinnej, rolg i zadania pielggniarki podstawowej
opieki zdrowotnej;

M1B_WS31

BW32

wymienia zasady funkcjonowania rynku ustug medycznych
w Polsce oraz w wybranych krajach Unii Europejskiej;

M1B_W32
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BW33

okresla swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujace W
srodowisku zamieszkania, edukacji i pracy;

M1B_WS33

BW34

omawia strukturg i funkcje jednostek opieki zdrowotnej;

M1B_W34

BW35

omawia pojegcia: stanowisko pracy, odpowiedzialnos¢,
obowigzki i uprawnienia, czas pracy, praca zmianowa,
rozktad czasu pracy, standard opieki, procedura, algorytm

M1B_W35

BW36

charakteryzuje podstawowe metody organizacji opieki
pielegniarskiej i rodzaje dokumentacji obowigzujacej na
pielegniarskich stanowiskach pracy;

M1B_W36

BW37

definiuje pojgcia: obcigzenie praca, choroba zawodowa i
wypadek przy pracy;

M1B_W37

BWa38

wskazuje typowe etapy procesu poszukiwania pracy;

M1B_WS38

BW39

opisuje etapy planowania pracy wtasnej i ich znaczenie w
rozwoju zawodowym;

M1B_W39

BW40

definiuje pojgcie jakosci w opiece zdrowotnej i
pielegnowaniu, roznicuje Kryteria opieki zdrowotnej oraz
pielegniarskiej;

M1B_W40

BW41

réznicuje przedmiot etyki ogoélnej i zawodowej;

M1B_W41

BW42

posiada wiedze z zakresu koncepcji filozoficzno-etycznych
przydatnych w pielggniarstwie (psychologiczno-
personalistyczna, egzystencjalistyczng, personalistyczna,
kosmiczno-ewolucyjna, etyka niezalezna Tadeusza
Kotarbinskiego);

M1B_W42

BW43

charakteryzuje istote podejmowania decyzji etycznych i
rozwigzywania dylematow moralnych w pracy pielggniarki;

M1B_W43

BwW44

zna problematyke etyki normatywnej w tym aksjologii
wartos$ci, powinnosci i sprawnosci moralnych istotnych w
pracy pielegniarki;

M1B_W44

BW45

rozumie tre$¢ kodeksu etyki zawodowej pielggniarki;

M1B_W45

BW46

zna jezyk angielski na poziomie biegtosci B1 Europejskiego
Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

M1B_W46

UMIEJETNOSCI

BUO1

opracowuje zestawienia podstawowych determinantow
zdrowia

M1B_UO01

BUO2

ocenia wptyw choroby, hospitalizacji i innych sytuacji
trudnych na stan fizyczny, psychiczny i funkcjonowanie
spoteczne cztowieka;

M1B_U02

BUO3

projektuje i realizuje w warunkach symulowanych
elementarne formy pomocy psychologicznej

M1B_U03

BUO4

prognozuje wplyw choroby i hospitalizacji na stan
psychiczny cztowieka oraz zalezno$ci somatopsychiczne;

M1B_U04
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BUOS analizuje postawy ludzkie, proces ich ksztaltowania i zmiany; M1B_U05
BUO6 ocenia funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych M1B_U06
(stres, konflikt, frustracja);
BUO7 zna psychologiczne aspekty funkcjonowania cztowieka w M1B_U07
roéznych okresach rozwojowych;
BUOS zna psychospoteczne aspekty wychowania seksualnego i M1B_U08
prorodzinnego;
BUO9 kontroluje bledy i bariery w procesie komunikowania sig; M1B_U09
BU10 wykazuje umiejetnos¢ aktywnego stuchania; Mi1B_U10
BU11 wykorzystuje techniki komunikacji werbalnej, niewerbalnej i M1B_ U1l
pozawerbalnej w opiece zdrowotnej;
BU12 tworzy warunki do prawidtowej komunikacji pielggniarka - M1B_U12
pacjent oraz pielggniarka - personel medyczny;
BU13 dokonuje wyboru wtasciwych technik redukowania leku i M1B_U13
metod relaksacyjnych;
BU14 stosuje techniki zapobiegania zespotowi wypalenia M1B_U14
zawodowego;
BU15 analizuje i krytycznie ocenia zjawisko dyskryminacji i M1B_U15
rasizmu;
BU16 kontroluje f koordynuje dziatania zapobiegajace dewiacjom i M1B_U16
patologiom wérod dzieci | mlodziezy;
BU17 zna przepisy prawne dotyczace wykonywania zawodu M1B_U17
pielegniarki i udzielania swiadczen zdrowotnych;
zna mozliwosci stosowania odpowiedzialnosci zawodowej, M1B_U18
BU18 karnej i cywilnej w zakresie funkcjonowania systemu
ochrony zdrowia i udzielania swiadczen zdrowotnych;
BU19 opracowuje projekty pielegniarskich dziatan prozdrowotnych M1B_U19
w srodowisku zamieszkania, edukacji i pracy;
ocenia globalne trendy dotyczace ochrony zdrowia w M1B_U20
BU20 aspekcie najnowszych danych epidemiologicznych i
demograficznych;
interpretuje dziatania w zakresie polityki zdrowotnej i M1B_U21
BU21 spolecznej prowadzonej przez panstwo na rzecz zdrowia
publicznego;
dokonuje analizy i oceny funkcjonowania réznych M1B_U22
BU22 systemow opieki medycznej oraz identyfikowania zrodet
ich finansowania
projektuje metody i formy profilaktyki i prewencji choréb M1B_U23
BU23 oraz ksztaltowania prawidtowych zachowan zdrowotnych
wobec réznych grup spotecznych;
kontroluje czynniki obcigzajace w pracy pielegniarki oraz M1B_U24
BU24 sprzyjajace wystepowaniu chorob zawodowych i wypadkow
przy pracy;
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rozwija umiejetnosci aktywnego poszukiwania pracy (metody M1B_U25
BU25 poszukiwania, curriculum vitae, list motywacyjny, rozmowa
kwalifikacyjna, autoprezentacja);
BU26 przeprowadza oceng jakosci opieki pielegniarskiej dla M1B_U26
potrzeb doskonalenia pielggnowania;
roznicuje zakres uprawnien, obowigzkow zawodowych M1B_U27
BU27 i powinnosci moralnych w zindywidualizowanej sytuacji
podmiotu opieki;
BU28 szanuje godnos¢ osoby ludzkiej w relacji z podopiecznym i M1B_U28
jego rodzina;
BU29 wie, jak rozwigzywa¢ dylematy moralne w praktyce M1B_U29
zawodowej
BU30 dba o rozwdj moralny i ksztaltowanie sumienia; M1B_U30
BU31 analizuje pismiennictwo W jezyku angielskim; M1B_U31
porozumiewa si¢ w jezyku angielskim w sposéob M1B_U32
BU32 odpowiadajacy poziomowi biegtosci B1 Europejskiego
Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego
C. NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI PIELEGNIARSKIEJ

(podstawy pielegniarstwa, promocja zdrowia, podstawowa opieka, dietetyka,
badania fizykalne, badania naukowe w pielegniarstwie, zajecia fakultatywne do

wyboru: zakazenia Szpitalne, jezyk migowy, promocja zdrowia psychicznego)

Odniesienie do
i efl}’nrﬂg\?\:ych OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA | efektow l;\slztalcenia
efektow Po ukonczeniu studiéw absolwent: obszarzelobszarach
ksztalcenia ksztalcenia
WIEDZA
wskazuje uwarunkowania rozwoju pielegniarstwa z
CWo1 perspektywy czasu (przesztos¢, terazniejszos¢, przysztosc) M1C_wWo01
na tle transformacji opieki
omawia istot¢ wspolczesnego pielggniarstwa w wymiarze M1C_W02
CW02 teoretycznym i praktycznym oraz proces jego
profesjonalizacji
CWO03 definiuje pielegnowanie oraz okresla w nim miejsce M1C_WO03
wspierania, pomagania i towarzyszenia
CWo04 charakteryzuje rol¢ i funkcje zawodowe pielggniarki oraz M1C_W04
role pacjenta w procesie realizacji opieki zdrowotnej
opisuje proces pielegnowania (istota, etapy, zasady M1C_WO05
CWo05 stosowania) i primary nursing (istota, odrgbnosci) oraz
wplyw pielegnowania tradycyjnego na funkcjonowanie
praktyki pielegniarskiej
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CWO06

zna i stosuje klasyfikacje diagnoz pielegniarskich

M1C_W06

Ccwo7

okresla istot¢ opieki pielegniarskiej opartej o zatozenia
teoretyczne F. Nightingale, V. Henderson, D. Orem, C. Roy i
B. Neuman oraz innych teorii klasycznych pielggniarstwa;

M1C_WO07

CWwo08

roéznicuje udziat pielegniarki w zespole interdyscyplinarnym
w procesie promowania zdrowia, profilaktyki,
diagnozowania, leczenia i rehabilitacji;

M1C_WO08

Cwo09

wyjasnia zakres dziatan pielegniarki w zaleznos$ci od stanu
pacjenta, w tym: dlugotrwale unieruchomionego, z bélem,
goraczka, zaburzeniami snu;

M1C_W09

Cw10

rdéznicuje zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem
zdrowym, zagrozonym chorobg, chorym i 0 niepomys$lnym
rokowaniu

M1C_WI10

Cwil

charakteryzuje warunki pracy i zakres zadan zawodowych
pielegniarki

M1C_ W11

Cwi12

opisuje istote, cel, wskazania, przeciwwskazania,
niebezpieczenstwa, obowigzujace zasady i strukture
wykonywania podstawowych czynnosci pielggniarskich

M1C_W12

CW13

definiuje zdrowie, promocje¢ zdrowia, profilaktyke,
zachowania zdrowotne, styl zycia oraz wskazuje ich
podstawy teoretyczne

M1C_W13

Cwi4

wyjasnia paradygmaty zdrowia i ich wptyw na promocje
zdrowia i profilaktyke zdrowotng

M1C_W14

CW15

okresla zakres i charakter zadan pielegniarki w promocji
zdrowia, zna zasady konstruowania programow promaocji
zdrowia i edukacji zdrowotnej;

M1C_W15

CW16

zna strategie promocji zdrowia o zasiggu lokalnym,
narodowym i ponadnarodowym

M1C_W16

Cwi7

charakteryzuje podstawowa opieke zdrowotng w Polsce i na
$wiecie z uwzglednieniem zadan pielegniarki i innych
pracownikow ochrony zdrowia

M1C_W17

Cwi18

zna system zarzadzania informacjg W podstawowej opiece
zdrowotnej

M1C_W18

Cw19

wskazuje determinanty i mierniki jako$ci podstawowej opieki
zdrowotnej

M1C_W19

CWw20

omawia modele opieki srodowiskowo-rodzinnej i formy
$wiadczenia opieki pielegniarskiej w ramach podstawowej
opieki zdrowotnej

M1C_W20

cwz1

formutuje odrgbnosci w opiece srodowiskowo-rodzinnej w
zakresie gromadzenia informacji, diagnozowania, metod
pracy i dokumentowania, ze wzglgdu na srodowisko
zamieszkania, nauki i pracy

M1C_W21

CWw22

formutuje odrgbnosci w opiece srodowiskowo-rodzinnej w
zakresie gromadzenia informacji, diagnozowania, metod
pracy i dokumentowania, ze wzglgdu na odbiorce
indywidualnego i jego stan, charakterystyke rodziny i
spotecznosci lokalnej;

M1C_W22
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Cw23

realizuje $wiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej
opieki zdrowotnej, w tym $wiadczenia gwarantowane i
zapewnianie opieki nad pacjentem chorym

M1C_W23

Cw24

ocenia $rodowisko nauczania i wychowania w zakresie
rozpoznawania problemow zdrowotnych dzieci i mtodziezy

M1C_W24

CW25

przygotowuje sprzet i Srodki do realizacji opieki
pielggniarskiej w srodowisku zamieszkania pacjenta

M1C_W25

CW26

stosuje standardy i procedury pielegniarskie w podstawowej
opiece zdrowotnej

M1C_W26

cway

definiuje zapotrzebowanie (ilosciowe 1 jako$ciowe)
organizmu na sktadniki pokarmowe niezbedne do utrzymania
zycia W warunkach zdrowia i choroby

M1C_W27

CWw28

wymienia zasady zywienia osob zdrowych w réoznym wieku i
charakteryzuje istote zywienia dojelitowego i pozajelitowego

M1C_W28

Cw29

zna zasady profilaktyki i leczenia dietetycznego oraz
powiktania dietoterapii

M1C_W29

CW30

omawia badanie podmiotowe ogoélne i szczegdtowe,
zasady jego prowadzenia idokumentowania;

M1C_W30

Cwal

charakteryzuje techniki badania fizykalnego i
kompleksowego badania fizykalnego pacjenta dla potrzeb
opieki pielegniarskiej

M1C_ W31

CW32

okresla znaczenie wynikow badania podmiotowego i
przedmiotowego w formutowaniu oceny sianu zdrowia
pacjenta dla potrzeb opieki pielegniarskiej

M1C_W32

CW33

definiuje przedmiot, cel, obszar badan oraz paradygmaty
pielegniarstwa

M1C_W33

CW34

charakteryzuje etapy postepowania badawczego;

M1C_W34

CW35

opisuje metody i techniki badan

M1C_W35

CW36

okresla zasady interpretowania danych empirycznych i
wnioskowania

M1C_W36

CWa37

zna podstawowe przepisy z zakresu prawa autorskiego i
ochrony wtasnosci intelektualnej;

M1C_W37

CW38

okresla znaczenie etyki w badaniach naukowych

M1C_W38

CW39

definiuje zakazenia szpitalne, z uwzglednieniem Zrodet i
rezerwuaru drobnoustrojow w srodowisku szpitalnym, drog
szerzenia, zapobiegania i zwalczania zakazen szpitalnych;

M1C_W39

Cw40

wyjasnia sposoby kontroli szerzenia si¢, zapobiegania i
zwalczania zakazen szpitalnych, w tym mikroflory
srodowiska szpitalnego

M1C_W40

Ccw4l

wyjasnia mechanizm i sposoby postgpowania W zakazeniu
krwi, zakazeniu ogolnoustrojowym, Szpitalnym zapaleniu
plu¢, zakazeniu drog moczowych i zakazeniu grzybiczym

M1C_Wa4l

Cw42

analizuje zagrozenia epidemiologiczne w skupiskach ludzi
takich jak szkoty, przedszkola, uczelnie, szpitale, koncerty,
koszary wojskowe

M1C_W42
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CWwi43

wyjasnia przyczyny zaburzen stuchu i mowy w kontekscie
porozumiewania si¢ i rozumie znaczenie wczesnego ich

wykrywania

M1C_W43

Cwi44

rozrdznia sposoby i srodki komunikowania si¢ 0sob z
uszkodzeniem stuchu

M1C_Wa44

CWi45

rozpoznaje znaki daktylograficzne; statyczne, dynamiczne,
liczbowe i idiograficzne w zakresie gromadzenia informacji o
sytuacji zdrowotnej pacjenta

M1C_W45

CW46

zna zasady komunikacji z pacjentem niestyszgcym;

M1C_W46

cw4r

charakteryzuje teorie rozwojowe zdrowia psychicznego i
definiuje zdrowie psychiczne

M1C_W47

Cwi48

rozpoznaje zagrozenia i pozytywne czynniki w ksztalttowaniu
zdrowia psychicznego

M1C_W48

Cw49

omawia stres jako determinant rownowagi
biopsychospotecznej organizmu w aspekcie zdrowia
psychicznego

M1C_W49

CW50

wskazuje role pielegniarki w profilaktyce wypalenia
zawodowego, agresji, przemocy i mobbingu w r6znych
okresach zycia cztowieka

M1C_W50

UMIEJETNOSCI

Cuo1

proponuje model pielegnowania i stosuje w praktyce wybrane
teorie pielggniarstwa;

M1C_U01

Cu02

gromadzi informacje metoda wywiadu, obserwaciji,
pomiardéw bezposrednich i posrednich (skale), analizy
dokumentacji (w tym analizy badan diagnostycznych),
badania fizykalnego w celu rozpoznawania stanu zdrowia
pacjenta i sformutowania diagnozy pielegniarskiej

M1C_U02

Cu03

wykonuje testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat
ketonowych i glukozy we krwi i w moczu oraz cholesterolu
we Krwi, a takze inne testy paskowe

M1_U03

Cuo4

oznacza glikemi¢ za pomocg gleukometru

M1C_U04

CuU05

ustala cele i plan opieki nad cztowiekiem chorym lub
niepelnosprawnym

M1C_U05

CuU06

planuje i realizuje opieke pielggniarska wspolnie z chorym
lub niepetnosprawnym i jego rodzing

M1C_U06

Cuo07

monitoruje stan zdrowia pacjenta na wszystkich etapach jego
pobytu w szpitalu lub innych placéwkach opieki zdrowotnej,
miedzy innymi przez oceng podstawowych parametrow
zyciowych: temperatury, tetna, ci$nienia tgtniczego Krwi,
oddechu i swiadomosci, masy ciala i wzrostu;

M1C_U07

Cuo8

dokonuje biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia
pacjenta i skutecznosci dziatan pielegniarskich

M1C_U08

Cu09

przechowuje leki zgodnie z obowiagzujacymi standardami

M1C_U09

Cu10

podaje choremu leki r6znymi drogami, zgodnie z pisemnym
zleceniem lekarza oraz oblicza dawki lekow

M1C_U10
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CU11 pomaga choremu w jedzeniu, wydalaniu, poruszaniu sig¢ I M1C_Ul1
dbaniu o higieng osobista
pielegnuje skorg i jej wytwory oraz biony $luzowe M1C_U12
CuUl2 z zastosowaniem $rodkow farmakologicznych i materiatow
medycznych, w tym stosuje kapiele lecznicze
CU13 dobiera technike i sposoby =zakladania opatrunkéw na M1C U13
rany, w tym wykorzystuje bandazowanie
cul4 . L M1C_U14
wykorzystuje rézne techniki karmienia pacjenta
Cu15 wykonuje zabiegi doodbytnicze - lewatywe, wlewke, M1C _U15
kroplowke, suchg rurke do odbytu
CuU16 zaktada cewnik do pecherza moczowego, monitoruje diureze, M1C _U16
usuwa cewnik, wykonuje ptukanie pecherza moczowego
CU17 uktada chorego w t6zku w pozycjach terapeutycznych i M1C _U17
zmienia te pozycje
cuU18 wykonuje gimnastyke oddechowg i drenaz ztozeniowy, M1C _U18
inhalacje 1 odSluzowywanie drog oddechowych;
CuU19 wykonuje nacieranie, oklepywanie i inne techniki masazu M1C_U19
klasycznego, ¢wiczenia czynne i bierne
Cu20 zapewnia choremu bezpieczne otoczenie M1C_U20
cuzl stwarza choremu warunki do snu i wypoczynku Mi1C_U21
cuzz2 wykonuje plukanie oka i ucha MI1C_U22
Ccu23 podiacza i obstuguje zestawy do kroplowych wlewow M1C_U23
dozylnych
cuz24 zaktada zglebnik do zotadka i obarcza tresci MI1C_U24
CU25 stosuje zabiegi przeciwzapalne i banki lekarskie MI1C_U25
Ccuz6 zaktada i usuwa cewnik z zyt obwodowych MI1C_U26
CuU27 monitoruje, ocenia i pielggnuje miejsce wkhucia M1C_U27
centralnego, obwodowego i portu naczyniowego
CU28 " . . N M1C_U28
ykonuje pulsoksymetri¢ i kapnometrig;
asystuje lekarzowi przy badaniach diagnostycznych: naktuciu M1C_U29
Ccu29 jamy brzusznej, optucnej, pobieraniu szpiku i punkcji
ledzwiowe;j
CU30 pobiera materiat do badan laboratoryjnych i M1C_U30
bakteriologicznych
CuU31 wykonuje kapiel noworodka i niemowlecia oraz monitoruje M1C_U31
Jego rozwoj
CuU32 przygotowuje siebie i sprzgt do instrumentowania i zmiany M1C_U32
opatrunku na ranie
prowadzi dokumentacj¢ opieki pielegniarskiej, w tym historie M1C _U33
Cu33 pielegnowania, karte obserwacji, kare goraczkowa, ksiazke
raportow, karte profilaktyki i leczenia odlezyn
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Cu34

odnotowuje wykonanie zlecen w karcie zlecen lekarskich

M1C_U34

CU35

pomaga pacjentowi w adaptacji do warunkow
panujacych w szpitalu i w innych przedsigbiorstwach
podmiotu leczniczego

M1C_U35

CU36

ocenia stan zdrowia jednostki i rodziny - ,,potencjat
zdrowotny cztowieka" z wykorzystaniem swoistej melodyki
(skale, siatki, pomiary przyrzadowe)

M1C_U36

CU37

rozpoznaje uwarunkowania zachowan zdrowotnych
jednostki i czynniki ryzyka choréb wynikajacych ze stylu
zycia

M1C_U37

CuU38

uczy odbiorce ustug pielegniarskich samokontroli stanu
zdrowia i motywuje do zachowan prozdrowotnych

M1C_U38

CuU39

inicjuje i wspiera jednostke i rodzing w utrzymaniu zdrowia
przez tworzenie srodowiskowej ,,koalicji na rzecz zdrowia”

M1C_U39

Cu40

realizuje programy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej
dostosowane do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych

M1C_U40

Cu4l

opracowuje i wdraza indywidualne programy promocji
zdrowia jednostek i rodzin

M1C_U41

Cu42

realizuje $wiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej
opieki zdrowotnej, w tym $wiadczenia gwarantowane i
zapewnianie opieki nad pacjentem chorym

M1C_U42

Cu43

ocenia $rodowisko nauczania i wychowania w zakresie
rozpoznawania probleméw zdrowotnych dzieci i mtodziezy

M1C_U43

Cu44

przygotowuje sprzet i srodki do realizacji opieki
pielegniarskiej w §rodowisku zamieszkania pacjenta

M1C_U44

Cu45

stosuje standardy i procedury pielegniarskie w podstawowej
opiece medycznej

M1C_U45

CuU46

ocenia stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem
metod antropometrycznych, biochemicznych i badania
podmiotowego

M1C_U46

Cu47

prowadzi poradnictwo w zakresie zywienia dorostych oraz
dzieci zdrowych

M1C_U47

Cu4s8

stosuje wybrane diety terapeutyczne w otytosci,
niedozywieniu, cukrzycy, hyperlipidemii, nadcisnieniu
tetniczym, chorobach serca i naczyn krwionos$nych, trzustki i
watroby

M1C_U48

Cu49

przeprowadza badanie podmiotowe pacjenta, analizuje i
interpretuje wyniki dla potrzeb diagnozy pielegniarskiej i jej
dokumentowania

M1C_U49

CuUs0

rozpoznaje i interpretuje podstawowe odrebnosci w badaniu
noworodka, niemowlecia, osoby dorostej i w wieku
geriatrycznym

M1C_U50
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wykorzystuje techniki badania fizykalnego do oceny M1C_U51
fizjologicznych funkcji skory, zmystow, gtowy, klatki
CuU51 piersiowej, wtym uktadu sercowo-naczyniowego, uktadu
oddechowego, gruczotow piersiowych, jamy brzusznej,
narzadow plciowych, obwodowego uktadu krazenia, uktadu
migsniowo-szkieletowego i uktadu nerwowego

CU52 dokumentuje wyniki badania fizykalnego i ich M1C_U52
wykorzystywanie w zakresie oceny stanu zdrowia pacjenta

wykonuje badanie fizykalne umozliwiajace wczesne M1C_U53
CUs3 wykrywanie choréb sutka i uczy pacjentow samobadania
piersi

CuUs4 uczestniczy w realizacji projektu badawczego M1C_U54

CUS5 krytycznie analizuje publikowane wyniki badan naukowych MIC_U55

CU56 wykorzystuje wyniki badan naukowych w zapewnianiu M1C_U56
wysokiej jakosci opieki nad pacjentem

CUS7 uczestniczy w ksztatceniu zawodowym studentow; M1C_U57

CU58 opracowuje i realizuje wtasny projekt badawczy w ramach M1C_U58
badan 0 charakterze jako$ciowym

CuU59 analizuje i opracowuje raporty z badan naukowych (np. M1C_U59
artykuty naukowe)

CU60 postepuje zgodnie z zasadami etyki badan naukowych i M1C_U60
ochrony wtasnosci intelektualnej

wdraza standardy postepowania zapobiegajgcego zakazeniom M1C_Ue6l
Cuel szpitalnym i zakazeniom W innych przedsigbiorstwach
podmiotu leczniczego

CU62 prowadzi oceng i izoluje chorych potencjalnie zakazonych M1C_U62
lub chorych zakaznie

CuU63 bezpiecznie stosuje srodki dezynfekcyjne i segreguje odpady M1C_U63
medyczne

CuU64 nawigzuje kontakt z osobg stabo styszaca i niestyszaca MI1C_U64

postuguje si¢ znakami jezyka migowego W opiece nad M1C_U65
Cu65 pacjentem gtuchoniemym w celu przygotowania do
$wiadomego uczestnictwa w procedurach medyczno-
opiekunczych

postuguje si¢ jezykiem migowym w zakresie terminologii M1C_U66
CuU66 sytuacyjnej: udzielanie pierwszej pomocy, przekazywanie
informacji rodzinie;

CcuU67 podejmuje dziatania promujace zdrowie psychiczne i M1C_U67
rozpoznaje sieci wsparcia spotecznego;

podejmuje dziatania zapobiegajace oraz diagnostyczne M1C_U68
Cue8 dotyczace wystepowania przemocy, agresji, mobbingu i
wypalenia zawodowego
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NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ (choroby wewnetrzne

I pielegniarstwo internistyczne, pediatria i pielegniarstwo pediatryczne, chirurgia i
pielegniarstwo chirurgiczne, potoznictwo, ginekologia i pielegniarstwo potozniczo-

ginekologiczne,

psychiatria 1 pielegniarstwo psychiatryczne, anestezjologia i

pielggniarstwo W zagrozeniu zycia, rehabilitacja i pielegnowanie niepetnosprawnych,
neurologia i pielegniarstwo neurologiczne, geriatria i pielegniarstwo geriatryczne,
opieka paliatywna, podstawy ratownictwa medycznego)

Symbol Odniesienie do
kierunkowych | OP'S KIERUNKOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA efektow l;\slltalcema
efekt()w. Po ukonczeniu studiéw absolwent: obszarze/obszarach
ksztalcenia ksztalcenia
WIEDZA
DWO1 wymienia objawy zagrozenia zycia U pacjentow W ré6znym M1D WO1
wieku _
DWO02 charakteryzuje czynniki ryzyka i zagrozen zdrowotnych M1D_W02
pacjentow W réznym wieku i stanie zdrowia
wyjasnia etiopatogenezg, objawy Kliniczne, przebieg, M1D_WO03
leczenie, rokowanie i opieke pielegniarska w
schorzeniach: uktadu krazenia (serca, naczyn
DWO03 krwiono$nych), uktadu oddechowego, uktadu nerwowego,
uktadu pokarmowego (zotadka, Jelit, wielkich gruczotow),
watroby, trzustki, uktadu moczowego (nerek i pecherza
moczowego), uktadu kostno-stawowego, migsni, uktadu
dokrewnego oraz krwi
DW04 zna zasady oceny stanu chorego w zaleznosci od wieku M1D_Wo4
zna zasady diagnozowania w pielegniarstwie M1D_WO05
internistycznym, geriatrycznym, chirurgicznym,
DW05 pediatrycznym,  neurologicznym,  psychiatrycznym,
anestezjologicznym,  potozniczo- ginekologicznym i opiece
paliatywnej
DWO06 zna zasady planowania opieki nad chorymi w zaleznosci od M1D_WO06
wieku i stanu zdrowia
zna zasady przygotowania, opieki w trakcie oraz po M1D_WO07
DWO7 badaniach i zabiegach diagnostycznych wykonywanych u
pacjentdow W r6znym wieku i stanie zdrowia
charakteryzuje grupy lekow i ich dziatanie na uktady i M1D_W08
DWO08 narzady chorego w r6znych schorzeniach, w zaleznosci od
wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan
niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drog podania;
charakteryzuje techniki i procedury pielegniarskie stosowane M1D_W09
DW09 w opiece nad chorym w zaleznosci od jego wieku i stanu
zdrowia
DW10 zna zasady przygotowania chorego do samoopieki w M1D_W10
zaleznosci od jego wieku i stanu zdrowia
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DW11 réznicuje reakcje chorego na chorobe i hospitalizacje W M1D_ W11
zaleznosci od jego wieku i stanu zdrowia;
zna rolg pielegniarki przy przyjeciu chorego do M1D_W12
DW12 przedsiebiorstwa podmiotu leczniczego w zaleznosci od
wieku i stanu zdrowia pacjenta
DW13 charakteryzuje proces starzenia si¢ w aspekcie bio-psycho- M1D_W13
spoteczno-ekonomicznym;
zna swoiste zasady organizacji opieki specjalistycznej M1D_W14
(geriatrycznej, intensywnej opieki medycznej,
DW14 neurologicznej, psychiatrycznej, pediatrycznej,
internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej oraz systemu
ratownictwa medycznego w Polsce);
roznicuje etiopatogeneze schorzen wieku podesztego: M1D_W15
DWI15 cukrzycy, chorob serca, nadcisnienia tetniczego, miazdzycy,
zespolow otepiennych, zespotu Parkinsona i depresji;
DW16 charakteryzuje narzedzia i skale oceny wsparcia osob M1D_W16
starszych i ich rodzin;
DW17 zna zasady aktywizacji chorego niepetnosprawnego i M1D_ W17
objetego opieka geriatryczng
wyjasnia patofizjologi¢ i objawy kliniczne choréb wieku M1D_ W18
DW18 rozwojowego: uktadu oddechowego, uktadu krazenia, drog
moczowych, uktadu pokarmowego, choréb alergicznych oraz
chorob krwi
DW19 omawia patofizjologi¢ i objawy kliniczne chorob i stanow M1D_W19
zagrozenia zycia noworodka i wczesniaka
DW20 charakteryzuje podstawy opieki nad wczesniakiem i M1D_W20
noworodkiem
DW21 wyjasnia cel i zasady opieki przedkoncepcyjnej M1D_wz1
DW22 charakteryzuje mechanizm i okresy porodu fizjologicznego M1D_w22
DW23 zna zasady planowania opieki nad kobieta, w cigzy M1D_W23
fizjologicznej i potogu;
DW24 identyfikuje etiopatogeneze schorzen ginekologicznych M1D_W24
DW25 zna nastgpstwa dtugotrwatego unieruchomienia M1D_W25
DW26 zna metody, techniki i narzedzia oceny stanu $wiadomosci i M1D_W?26
przytomnosci
DW27 zna etiopatogeneze i objawy kliniczne podstawowych M1D W27
zaburzen psychicznych;
DW?28 zna zasady obowigzujgce przy zastosowaniu przymusu M1D_W28
bezposredniego;
DW?29 zna mozliwosci stosowania psychoterapii u chorych z M1D W29
zaburzeniami uktadu nerwowego
DW30 zna zasady zywienia chorych, z uwzglednieniem leczenia M1D_W30
dietetycznego, wskazan przed- i pooperacyjnych;
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Dw31

charakteryzuje czynniki zwigkszajace ryzyko
okolooperacyjne

M1D_W31

DW32

zna zasady przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego
w trybie pilnym i planowym oraz w chirurgii jednego dnia

M1D_W32

DW33

zna kierunki obserwacji pacjenta po zabiegu operacyjnym, w
celu zapobiegania wczesnym i p6znym powiktaniom

M1D_W33

DW34

wymienia objawy, charakteryzuje przebieg i sposoby
postepowania W okreslonych jednostkach chorobowych
leczonych chirurgicznie;

M1D_W34

DW35

wyjasnia dziatania zintegrowanego systemu opieki stomijnej i
innych stowarzyszen na rzecz zdrowia

M1D_W35

DW36

wyjasnia patofizjologi¢ zaburzen wystepujacych w
przebiegu chordb, urazow uktadu nerwowego i grozacych
powiktan

M1D_W36

DW37

zna podstawowe Kierunki rehabilitacji leczniczej (ergoterapia,
psychoterapia, kinezyterapia, fizjoterapia);

M1D_W37

DW38

charakteryzuje przebieg i sposoby postepowania
rehabilitacyjnego w jednostkach chorobowych

M1D_W38

DW39

zna formy rehabilitacji zawodowej

M1D_W39

DW40

zna standardy i procedury postgpowania w stanach nagtych i
zabiegach ratujacych zycie

M1D_W40

Dw41

zna zasady przygotowania sali operacyjnej do zabiegu w
znieczuleniu ogdlnym i regionalnym

M1D_WA41

Dw42

charakteryzuje kierunki obserwacji pacjenta w trakcie
zabiegu operacyjnego, obejmujace monitorowanie w zakresie
podstawowym 1 rozszerzonym

M1D_W42

Dw43

zna przebieg procesu znieczulania oraz zasady i metody
opieki nad pacjentem po znieczuleniu;

M1D_W43

Dw44

charakteryzuje metody znieczulenia regionalnego i zadania
pielegniarki anestezjologicznej w trakcie i po znieczuleniu
regionalnym;

M1D_W44

DWwW45

rozpoznaje stany zagrozenia zycia 1 oOpisuje
monitorowanie pacjentow metodami przyrzadowymi i
bezprzyrzadowymi;

M1D_W45

DW46

objasnia algorytmy postepowania resuscytacyjnego w
zakresie podstawowych zabiegdéw resuscytacyjnych (BLS -
basic life support) i zaawansowanego podtrzymywania
zycia (ALS -advanced life support)

M1D_W46

Dw47

zna zasady profilaktyki zakazen w oddziatach intensywnej
terapii i na bloku operacyjnym;

M1D_WA47

Dw48

opisuje procedury zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach
masowych i katastrofach oraz w sytuacjach szczegolnych,
takich jak skazenia chemiczne, radiacyjne i biologiczne

M1D_W48

Dw49

zna zasady pierwszej pomocy przedmedycznej;

M1D_W49

DW50

zna patofizjologie, objawy kliniczne i powiktania chorob
nowotworowych

M1D W50
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DWH51 zna procedure postepowania z ciatem pacjenta zmartego M1D_wol
UMIEJETNOSCI
gromadzi informacje, formutuje diagnoze pielegniarska,

bUO01 ustala cele i plan opieki, wdraza interwencje pielggniarskie M1D _U01
oraz dokonuje ewaluacji opieki;

DU02 rozpoznaje uwarunkowania zachowania zdrowia odbiorcow M1D _U02
opieki w roznym wieku i stanie zdrowia;
prowadzi poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w M1D U03

DU03 roznym wieku i stanie zdrowia, dotyczace wad rozwojowych,
chorodb i uzaleznien;

DUO04 motywuje chorego i jego opiekundéw do wejscia do grup M1D U04
wsparcia spotecznego

DU05 prowadzi profilaktyke powiktan w przebiegu choréb; M1D _U05

DUO06 organizuje izolacj¢ chorych zakaznie w miejscach M1D _U06
publicznych i w warunkach domowych

DUO07 ocenia rozwdj psychofizyczny dziecka, wykonuje testy M1D _U07
przesiewowe, wykrywa zaburzenia w rozwoju;

DUOS diagnozuje stopien ryzyka rozwoju odlezyn i dokonuje ich M1D _U08
klasyfikacji;

DU09 pobiera materiat do badan diagnostycznych; M1D _U09
ocenia stan ogolny pacjenta w kierunku powiktan po M1D U10

DU10 specjalistycznych badaniach diagnostycznych i powiklan
pooperacyjnych;

DU11 doraznie podaje tlen, modyfikuje dawke statg insuliny szybko M1D U1l
1 krétko dziatajace;;

DU12 przygotowuje chorego do badan diagnostycznych pod M1D _U12
wzgledem fizycznym i psychicznym;

DU13 dokumentuje sytuacj¢ zdrowotng pacjenta, jej dynamike M1D U13
zmian i realizowang opieke pielegniarska;

DU14 doraznie unieruchamia ztamania kosci, zwichnigcia i M1D U114
skrecenia oraz przygotowuje pacjenta do transportu

DU15 prowadzi edukacj¢ w zakresie udzielania pierwszej pomocy M1D U15
w stanach zagrozenia zdrowia

DU16 rozpoznaje stany naglego zagrozenia zdrowia MI1D _U16

DU17 wykonuje defibrylacj¢ automatyczng (AED) i M1D _U17
bezprzyrzadowe udraznianie drog oddechowych
instruuje pacjenta i jego opiekuna w zakresie M1D U18

bu18 uzytkowania sprzgtu pielggnacyjno-rehabilitacyjnego oraz
srodkow pomocniczych
prowadzi zywienie enteralne i parenteralne dorostych i dzieci M1D _U19

DU19 z wykorzystaniem roznych technik, w tym pompy obrotowo-
perystaltycznej
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rozpoznaje powiktania leczenia farmakologicznego, M1D _U20
DU20 dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-
pielegnacyjnego
DU21 piclegnuje pacjenta z przetoka, rurkg intubacyjng i M1D U21
tracheotomijng
DuU22 prowadzi rozmowe terapeutyczng M1A_U22
DuU23 doraznie tamuje krwawienia i krwotoki M1D _UZ3
prowadzi rehabilitacje przytdzkows i usprawnianie ruchowe M1D _U24
DU24 pacjenta oraz aktywizacje z wykorzystaniem elementow
terapii zajeciowe;j
DU25 prowadzi, dokumentuje i ocenia bilans ptynéw pacjenta M1D _U25
DU26 przekazuje informacje o stanie zdrowia chorego cztonkom M1D _U26
zespotu terapeutycznego
DU27 asystuje lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych i M1D _U27
leczniczych
prowadzi dokumentacje opieki nad chorym: karte obserwacji, M1D U28
DU28 zabiegdw pielegniarskich i raportow, karte rejestru zakazen
szpitalnych, profilaktyki i leczenia odlezyn oraz karte
informacyjna z zaleceniami w zakresie samoopieki
DU29 ocenia poziom bolu, reakcje chorego na bél i nasilenie bolu M1D U29
oraz stosuje postepowanie przeciwbolowe
DU30 tworzy pacjentowi warunki do godnego umierania; M1D _U30
DU31 przewiduje skutki postgpowania pacjenta z okreslonymi M1D U3l
zaburzeniami psychicznymi;
DU32 dostosowuje interwencje pielegniarskie do rodzaju M1D U32
probleméw pielegnacyjnych
DU33 przygotowuje i podaje leki r6znymi drogami, samodzielnie M1D U33
lub na zlecenie lekarza
KOMPETENCJE SPOLECZNE
DKO1 szanuje godnos¢ i autonomie osob powierzonych opiece; M1D_KO01
DK02 systematycznie wzbogaca wiedzg zawodowg i M1D K02
ksztattuje umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu
DKO3 przestrzega wartosci, powinnos$ci i sprawnosci moralnych w M1D KO3
opiece;
DKO04 wykazuje odpowiedzialno$¢ moralng za cztlowieka M1D _KO04
wykonywanie zadan zawodowych
DKO05 przestrzega praw pacjenta; M1D _KO5
DKO06 rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone obowiazki M1D _KO06
zawodowe
DKO07 przestrzega tajemnicy zawodowej M1D _K07
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wspotdziata w ramach zespotu interdyscyplinarnego w M1D _KO08
DKO08 rozwigzywaniu dylematéw etycznych z zachowaniem zasad

kodeksu etyki zawodowej
DKO09 jest otwarty na rozw6j podmiotowosci wilasnej i pacjenta M1D _K09
DK10 przejawia empati¢ W relacji z pacjentem i jego rodzing oraz M1D K10

wspOlpracownikami -

EFEKTY KSZTALCENIA ZP/PZ

Symbol i numer Student, ktory zaliczy modul (przedmiot) Odniesienie do
przedmiotowego wie/umie/potrafi: kierunkowych
efektu ksztalcenia efektow
ksztalcenia
WIEDZA
Cw22 formutuje odrebnosci w opiece srodowiskowo- M1C_W?22
rodzinnej w zakresie gromadzenia informacji,
diagnozowania, metod pracy i dokumentowania, ze
wzgledu na odbiorce indywidualnego i jego stan,
charakterystyke rodziny i spotecznosci lokalnej
Cw23 realizuje $wiadczenia zdrowotne w zakresie M1C W23
podstawowej opieki zdrowotnej, w tym $swiadczenia
gwarantowane i zapewnianie opieki nad pacjentem
chorym
CWw24 ocenia srodowisko nauczania i wychowania w M1C_W24
zakresie rozpoznawania probleméw zdrowotnych
dzieci i mtodziezy
Cw25 przygotowuje sprzet i $rodki do realizacji opieki M1C W25
pielegniarskiej w srodowisku zamieszkania pacjenta
CW26 stosuje standardy i procedury pielegniarskie w M1C W26
podstawowej opiece zdrowotnej
D.WL. wymienia objawy zagrozenia zycia U pacjentow W
réznym wieku; M1 D.W1.
D.W2. charakteryzuje czynniki ryzyka i zagrozen M1 D.wW2.
zdrowotnych pacjentéw W réznym wieku i stanie
zdrowia;

Program Rozwoju Akademia Polonijna w Cze¢stochowie Kierunek Pielggniarstwo Strona 49



Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

Rzeczpospolita

- Polska

DWO03

wyjasnia etiopatogenezg, objawy kliniczne,
przebieg, leczenie, rokowanie i opieke
pielegniarskg w schorzeniach: uktadu krazenia
(serca, naczyn krwiono$nych), uktadu
oddechowego, uktadu nerwowego, uktadu
pokarmowego (zotadka, Jelit, wielkich gruczotow),
watroby, trzustki, uktadu moczowego (nerek i
pecherza moczowego), uktadu kostno-stawowego,
miesni, uktadu dokrewnego oraz krwi

M1D_WO03

D.W4.

zna zasady oceny stanu chorego w zalezno$ci od
wieku;

M1 D.W4.

DWO05

zna zasady diagnozowania w pielegniarstwie
internistycznym, geriatrycznym, chirurgicznym,
pediatrycznym,  neurologicznym,
psychiatrycznym, anestezjologicznym,
potozniczo- ginekologicznym i opiece paliatywnej

M1D_WO05

DWO05

zna zasady diagnozowania w pielegniarstwie
chirurgicznym

M1D_WO05

D.W6.

zna zasady planowania opieki nad chorymi w
zaleznosci od wieku i stanu zdrowia;

M1 D.We6.

D.W7.

zna zasady przygotowania, opieki w trakcie oraz po
badaniach i zabiegach diagnostycznych
wykonywanych u pacjentow w réznym wieku i stanie
zdrowia

M1 D.W7.

DWS.

charakteryzuje grupy lekow i ich dziatanie na uktady
i narzady chorego w réznych schorzeniach, w
zalezno$ci od wieku i stanu zdrowia, z
uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z
innymi lekami i drog podania;

M1 D.WS8.

D.W9.

charakteryzuje techniki i procedury pielegniarskie
stosowane w opiece nad chorym w zaleznosci od
jego wieku i stanu zdrowia

M1 D.W9.

DW10

zna zasady przygotowania chorego do samoopieki w
zaleznosci od jego wieku i stanu zdrowia

M1D_W10

D.W11.

roznicuje reakcje chorego na chorobe i hospitalizacje
w zaleznosci od jego wieku i stanu zdrowia

M1 D.W11.

D.W12.

zna rolg pielegniarki przy przyjeciu chorego do
przedsigbiorstwa podmiotu leczniczego w zaleznosci
od wieku i stanu zdrowia pacjenta

M1 D.W12.

DW14

zna swoiste zasady organizacji opieki
specjalistycznej chirurgicznej w Polsce

M1D_W14
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DW15

réznicuje etiopatogenez¢ schorzen wieku podesztego:
cukrzycy, chorob serca, nadcisnienia tetniczego,
miazdzycy, zespoldw otgpiennych, zespotu
Parkinsona i depresji;

M1D_W15

DW16

charakteryzuje narz¢dzia i skale oceny wsparcia osob
starszych i ich rodzin;

M1D_W16

DW17

zna zasady aktywizacji chorego niepetnosprawnego |

M1D_ W17

objetego opieka geriatryczng

D.W18.

wyjasnia patofizjologie i objawy kliniczne chorob
wieku rozwojowego: uktadu oddechowego, uktadu
krazenia, drog moczowych, uktadu pokarmowego,
choréb alergicznych oraz chor6b krwi

M1 D.W18.

DW25

zna nastepstwa dtugotrwatego unieruchomienia

M1D_W25

DW26

zna metody, techniki i narzedzia oceny stanu
$wiadomosci | przytomnosci

M1D_W26

Dw28

zna zasady obowigzujace przy zastosowaniu
przymusu bezposredniego;

M1D_W28

DW29

zna mozliwosci stosowania psychoterapii u chorych z
zaburzeniami uktadu nerwowego

M1D_W29

DW30

zna zasady zywienia chorych, z uwzglednieniem
leczenia dietetycznego, wskazan przed- i
pooperacyjnych;

M1D_W30

DW33

zna kierunki obserwacji pacjenta po zabiegu
operacyjnym, w celu zapobiegania wczesnym i
p6znym powiktaniom

M1D_W33

DW34

wymienia objawy, charakteryzuje przebieg i
sposoby postegpowania W okreslonych jednostkach
chorobowych leczonych chirurgicznie;

M1D_W34

DW36

wyjasnia patofizjologi¢ zaburzen wystepujacych
w przebiegu chorob, urazéw uktadu nerwowego
I grozacych powiktan

M1D_W36

DW37

zna podstawowe kierunki rehabilitacji leczniczej
(ergoterapia, psychoterapia, kinezyterapia,
fizjoterapia);

M1D_W37

DW38

charakteryzuje przebieg i sposoby postepowania
rehabilitacyjnego w jednostkach chorobowych

M1D_W38

DW40

zna standardy i procedury postgpowania W stanach
naglych i zabiegach ratujacych zycie

DWwW40

Dw41

zna zasady przygotowania sali operacyjnej do
zabiegu w znieczuleniu og6lnym i regionalnym

Dw41

DW45

rozpoznaje stany =zagrozenia zycia 1 Opisuje
monitorowanie pacjentow metodami
przyrzadowymi i bezprzyrzadowymi;

DW45

UMIEJETNOSCI

CU36

ocenia stan zdrowia jednostki i rodziny - ,,potencjat
zdrowotny cztowieka" z wykorzystaniem swoistej
melodyki (skale, siatki, pomiary przyrzadowe)

M1C_U36
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CuU37

rozpoznaje uwarunkowania zachowan zdrowotnych
jednostki i czynniki ryzyka chorob wynikajacych
ze stylu zycia

M1C_U37

Cu38

uczy odbiorce ustug pielegniarskich samokontroli
stanu zdrowia i motywuje do zachowan
prozdrowotnych

M1C_U38

CuU39

inicjuje i wspiera jednostke i rodzing w utrzymaniu
zdrowia przez tworzenie srodowiskowe;j ,,koalicji na
rzecz zdrowia

M1C_U39

Cu40

realizuje programy promocji zdrowia i edukacji
zdrowotnej dostosowane do rozpoznanych potrzeb
zdrowotnych

M1C_U40

Cu41l

opracowuje i wdraza indywidualne programy
promocji zdrowia jednostek i rodzin

M1C_U41

Cu42

realizuje $wiadczenia zdrowotne w zakresie
podstawowej opieki zdrowotnej, w tym $swiadczenia
gwarantowane i zapewnianie opieki nad pacjentem
chorym

M1C_U42

Cu43

ocenia srodowisko nauczania i wychowania w
zakresie rozpoznawania problemow zdrowotnych
dzieci i mtodziezy

M1C_U43

Cu44

przygotowuje sprzet i Srodki do realizacji opieki
pielegniarskiej w srodowisku zamieszkania pacjenta

M1C_U44

CuU45

stosuje standardy i procedury pielggniarskie w
podstawowej opiece medycznej

M1C_U45

DUO1

gromadzi informacje, formutuje diagnoze
pielegniarska, ustala cele i plan opieki, wdraza
interwencje pielegniarskie oraz dokonuje ewaluacji
opieki;

M1D _UO01

DU02

rozpoznaje uwarunkowania zachowania zdrowia
odbiorcow opieki w roznym wieku i stanie zdrowia;

M1D _U02

DUO03

prowadzi poradnictwo w zakresie samoopieki
pacjentow W roznym wieku i stanie zdrowia,
dotyczace wad rozwojowych, chorob i uzaleznien;

M1D_U03

DU04

motywuje chorego i jego opiekunow do wejscia do
grup wsparcia spotecznego

M1D _U04

DUO05

prowadzi profilaktyke powiktan w przebiegu chordb;

M1D_U05

D.U7.

ocenia rozwoj psychofizyczny dziecka, wykonuje
testy przesiewowe, wykrywa zaburzenia w rozwoju

M1 D.U7.

DU08

diagnozuje stopien ryzyka rozwoju odlezyn i
dokonuje ich klasyfikacji;

M1D _UO08
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M1D _U09
DU09 pobiera materiat do badan diagnostycznych;
ocenia stan ogdlny pacjenta w kierunku M1D U10
DU10 powiktan po specjalistycznych badaniach
diagnostycznych i powiktan pooperacyjnych;
DU11 doraznie podaje tlen, modyfikuje dawke statg M1D U1l
insuliny szybko i krotko dziatajace;j;
DU12 przygotowuje chorego do badan diagnostycznych M1D U12
pod wzgledem fizycznym i psychicznym;
dokumentuje sytuacj¢ zdrowotng pacjenta, jej M1D U13
DuU13 dynamik¢ zmian i realizowang opieke
pielggniarska;
DU14 doraznie unieruchamia ztamania kosci, zwichnigciai | M1D _U14
skrecenia oraz przygotowuje pacjenta do transportu
instruuje pacjenta i jego opiekuna w zakresie | M1D _U18
DuU18 uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-
rehabilitacyjnego oraz srodkow pomocniczych
D-U19 prowadzi zywienie enteralne i parenteralne dorostych | DU19
I dzieci z wykorzystaniem r6znych technik, w tym
pompy obrotowo-perystaltycznej
rozpoznaje powiktania leczenia M1D _U20
DU20 farmakologicznego, dietetycznego,
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielggnacyjnego
D-U21 pielegnuje pacjenta z przetoka, rurkg intubacyjng i DU21
tracheotomijng
DU22 prowadzi rozmowe terapeutycznag M1A U22
DU25 prO\_Nadzi, dokumentuje i ocenia bilans ptynow M1D _U25
pacjenta
DU26 przekazuje informacje o stanie zdrowia chorego M1D U26
cztonkom zespotu terapeutycznego
DU27 asystl_Jje lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych i | M1D _U27
leczniczych
prowadzi dokumentacje opieki nad chorym: karte M1D _U28
obserwacji, zabiegow pielegniarskich i raportow,
DU28 karte rejestru zakazen szpitalnych, profilaktyki i
leczenia odlezyn oraz kartg informacyjng z
zaleceniami w zakresie samoopieki
ocenia poziom bolu, reakcje chorego na bol i M1D _U29
DU29 nasilenie bolu oraz stosuje postepowanie
przeciwbolowe
DU30 tworzy pacjentowi warunki do godnego umierania; M1D U30
przewiduje skutki postgpowania pacjenta z M1D U3l
DU31 okreslonymi zaburzeniami psychicznymi;
DU32 dostosowuje interwencje pielegniarskie do rodzaju M1D U32

problemow pielegnacyjnych
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DU33 przygotowuje i podaje leki réznymi drogami, M1D U33
samodzielnie lub na zlecenie lekarza
KOMPETENCJE SPOLECZNE / POSTAWY

DKO01 Szanuje godno$¢ i autonomi¢ 0s6b powierzonych M1D_Ko01
opiece

DKO02 systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowg i M1D _KO02
ksztattuje umiejetnosci, dazgc do profesjonalizmu

DKO03 Przestrzega warto$ci, powinnosci i sprawnosci M1D_KO03
moralnych w opiece

DKO04 Wykazuje odpowiedzialno$¢ moralng za cztowieka M1D_KO04
wykonywanie zadan zawodowych

DKO05 Przestrzega praw pacjenta M1D_KO05

DKO06 Rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone M1D_KO06
obowigzki zawodowe

DKO07 Przestrzega tajemnicy zawodowej M1D_KO7

DKO08 Wspoétdziata w ramach zespotu interdyscyplinarnego | M1D_KO08
W rozwigzywaniu dylematoéw etycznych z
zachowaniem zasad kodeksu etyki zawodowej

DKO09 Jest otwarty na rozw6j podmiotowos$ci wlasnej i M1D_ K09
pacjenta

DK10 Przejawia empati¢ W relacji z pacjentem i jego M1D_KO010
rodzing oraz wspotpracownikami

* Objasnienia oznaczen:

W — kategoria wiedzy

U — kategoria umiejetnosci

K (po podkresiniku) — kategoria kompetencji spofecznych
M — obszar ksztatcenia w zakresie nauk medycznych , nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze

fizycznej

01, 02, 03 i kolejne — numer efektu ksztafcenia

e
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Zalacznik 3

SENAT AKADEMII POLONIINE] W CZESTOCHOWIE

Uchwata nr 1/2017
Senatu Akademii Polonijnej w Czestochowie
z dnia 30.06.2017 r.

w sprawie uaktualnienia
Wewnetrznego Systemu Zapewnienia Jakosci Ksztalcenia

Dzialajac na podstawie § 21 ust. 10 Statutu Akademii Polonijnej w Czgstochowie, Senat
uchwala, co nastgpuje:

§1

1. W trosce o stale podnoszenie jakosci ksztalcenia, zgodnie z misjg i strategig rozwoju
Akademii wprowadza si¢ uaktualniong Ksiege Jako$ci - Wewngtrzny System
Zapewniania JakoSci Ksztalcenia Akademii Polonijnej w Czestochowie z dnia
15.09.2017 r.

2. Senat stwierdza, ze Ksigga Jakosci uwzglednia specyfike Uczelni, a takze Wydziatu
Interdyscyplinarnego oraz opiera si¢ o dotychczasowe do$wiadczenie w zapewnianiu
jakosci ksztatcenia oraz uwzglednia potrzeby odbiorcéw oferty edukacyjne;j.

3. W Ksigdze Jakosci Akademii Polonijnej w Czgstochowie z dnia 15.09.2017 r. okreslono:
Polityke Jakosci, Misj¢ oraz Strategi¢ Akademii, Wewngtrzny System Zapewniania Jakosci
Ksztalcenia, Procedury i ich realizacje, a takze Statut oraz Regulamin Studidw.

§2
. Traci moc Uchwala Senatu Akademii Polonijnej nr 3/2015 z dnia 10 sierpnia 2015 roku.
. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

N —

Przewodniczacy Senatu

B s
u(@/l/{ﬁ

UL. GEN. K. PULASKIEGO 4/6 * PL 42-200 CZESTOCHOWA * TEL.: +48 (34) 368 42 70 * FAX: +48 (34) 324 96 62
http://www.ap.edu.pl e-mall: sekretarlat@ap.edu.pl
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Uchwala nr 9/2018
Senatu Akademii Polonijnej w Czestochowie
z dnia 01.02.2018 r.

w sprawie Uczelnianego Zespotu ds. Jakosci Ksztalcenia

Dzialajac na podstawie § 21 ust. 3 Statutu Akademii Polonijnej w Czestochowie, Senat
uchwala, co nastepuje:

§1
1. Na wniosek Rektora Senat Akademii Polonijnej zatwierdza sklad osobowy
Uczelnianego Zespolu ds. Jakosci Ksztalcenia (UZJK) Akademii Polonijnej w
Czestochowie, stanowiacy zatacznik nr 1 do niniejszej Uchwaly.

§2

1. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Senatu

e i 0 )
,és‘/v&/\/‘
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Uchwala nr 10/2018
Senatu Akademii Polonijnej w Czestochowie
z dnia 01.02.2018 r.

w sprawie Wydzialowego Zespotu ds. Jakosci Ksztalcenia

Dziatajac na podstawie § 21 ust. 3 Statutu Akademii Polonijnej w Czgstochowie, Senat
uchwala, co nastgpuje:

§1

1. Na wniosek Dziekana Wydziatu Interdyscyplinarnego Senat Akademii Polonijnej
zatwierdza sklad osobowy Wydzialowego Zespolu ds. Jakosci Ksztalcenia (WZJK)
Akademii Polonijnej w Czgstochowie, stanowiacy zalacznik nr 1 do niniejszej
Uchwaly.

§2
1. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Senatu

UL. GEN. K. PUEASKIEGO 4/6 * PL 42-200 CZESTOCHOWA * TEL.: +48 (34) 368 42 70 * FAX: +48 (34) 324 96 62
http://www.ap.edu.pl e-mall: sekretariat@ap.edu.pl
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NAZWA PRZEDMIOTU: LECZENIE RAN
Kierunek studiow Pielegniarstwo
Poziom studiow Studia I stopnia - licencjackie

FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

Wyklad 3
Cwiczenia 5
Seminarium 10

I. CEL PRZEDMIOTU:

1. Poszerzenie wiedzy studentéw dotyczacej sposobow i metod nowoczesnego leczenia ran
przewlektych.

2. Doskonalenie umiejetnosci pielegnowania pacjenta z ranami przewlektymi.

II. WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza podstawowa z zakresu chirurgii i1 pielggniarstwa chirurgicznego oraz podstaw pielegniarstwa
na poziomie licencjackim dla kierunku pielegniarstwo.

III. MODULOWE EFEKTY KSZTALCENIA

1. WIEDZA — Student:

METODA
SYMBOL WERYFIKACJI
EFEKTU EFEKT KSZTALCENIA EFEKTU
KSZTALCENIA
zna patofizjologi¢ oraz zasady postgpowania w leczeniu test pisemny,
najczesciej wystepujacych przewlektych ran: odmrozen, odpowiedz ustna,
B.Wé. owrzodzenia zylnego, owrzodzenia niedokrwiennego,
odlezyn, zespotu stopy cukrzycowej, powiktanej rany
urazowej;
roznicuje metody nieoperacyjnego i operacyjnego leczenia | test pisemny,
B.W7. przewlektych ran, w tym wyjasnia rolg hiperbarii tlenowej | odpowiedz ustna
oraz terapii podcisnieniowej w tym procesie;
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zna strefy histopatologiczne urazu termicznego,
kwalifikacj¢ ran oparzeniowych, sktadowe leczenia
cigzkiego oparzenia oraz zasady profilaktyki,
rozpoznawania i leczenia zakazonej rany oparzeniowej;

B.W8.

test pisemny,
odpowiedz ustna

charakteryzuje rodzaje pourazowych ubytkéw tkankowych
B.W9. oraz stosowanych zabiegéw z dziedziny chirurgii
rekonstrukcyjno-plastyczne;j.

test pisemny,
odpowiedz ustna

2. UMIEJETNOSCI - Student:

obserwacja
360%*, test
B.US ocenia i klasyfikuje przewlekte rany, aplikuje srodki pisemny,
T stosowane w miejscowym leczeniu ran; odpowiedzZ
ustna
obserwacja
360%*, test
B.UG kontroluje efekty hiperbarii tlenowej oraz podci$nieniowego | pisemny,
T leczenia ran; odpowiedz
ustna
obserwacja
stosuje wysokospecjalistyczne interwencje w opiece nad 360*
B.U7. . . . ’
chorym z rozlegtym 1 glebokim oparzeniem.

3. KOMPETENCJE SPOLECZNE - Student:

B.K1. | ponosi odpowiedzialnos¢ za udziat w podejmowaniu decyzji
zawodowych;

obserwacja 360%,
ocena
nauczyciela

B.K5. | ponosi odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo wlasne i osob
znajdujacych sie pod jego opieka;

obserwacja 360%,
ocena
nauczyciela

przestrzega zasad etyki zawodowej w relacji z pacjentem i
B.K6. | zespotem terapeutycznym oraz w pracy badawcze;.

obserwacja 360%*,
cena nauczyciela,
samoocena

IV. TRESCI PROGRAMOWE

A. WYKLAD:




Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

VI.

LICZBA
L.P. OPIS SZCZEGOLOWY GODZIN
1. Patofizjologia, rodzaje i charakterystyka ran przewlektych:
owrzodzenia troficzne, owrzodzenia niedokrwienne, zespot 3
stopy cukrzycowej, oparzenia, odmrozenia, odlezyny.
2. Zywienie pacjenta z rang przewlekla.
3. Leczenie ran. Nowoczesne sposoby leczenia ran przewlektych.
Stosowanie nowoczesnych opatrunkéw.
4. Rola opieki pielggniarskiej w leczeniu trudno gojacych si¢ ran. 5
V. METODY DYDAKTYCZNE
*  Wyktad multimedialny
*  Wyktad problemowy
* Analiza przypadku
e Dyskusja
* Instruktaz
¢ Omowienie
* Pokaz
* Praca pod kierunkiem nauczyciela
ZALICZENIE PRZEDMIOTU
1. Wyklad:

Podstawe do uzyskania zaliczenia/zal stanowi:

* obecnos¢ 90%; potwierdzona wpisem na liscie obecnosci,
» aktywny udziat w wyktadach (wtaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu),

* 10% nieobecnos¢ zrownowazona pisemnie potwierdzonym udziatem w branZzowym szkoleniu,

konferencji.
Brak zaliczenia (nzal)

* obecnos$¢ mniej niz 90%,
* bierny udzial w wykladzie,

* naganna postawa (brak respektowania czasu trwania wyktadu, zaymowanie si¢ sprawami innymi,
nie zwigzanymi z wyktadem: §ledzenie stron internetowych, uzywanie telefonu komoérkowego,

czytanie ksigzki itp., przejawianie zachowan zmuszajacych wyktadowce do przerwania
wyktadu).

2. CWICZENIA - zaliczenie na ocene:
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Podstawe do uzyskania zaliczenia na ocen¢ stanowi:
* obecnos¢ 100%;
* poprawna, oceniona pozytywnie odpowiedz ustna na 3 pytania z zakresu tresci odnoszacych

si¢ do efektow ksztatcenia z dziedziny wiedzy 1 umiejetnosci, zadane studentowi w czasie
trwania ¢wiczen;

e kryteria ocen — odpowiedz ustna:

Kryterium
Poprawna, pelna, samodzielna odpowiedz
na 3 pytania zadane studentowi przez
prowadzacego zajgcia

Ocena

Bardzo dobra

Poprawna, wymagajaca nieznacznego
ukierunkowania przez nauczyciela,
odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi

Dobra

Poprawna, niepelna, wymagajaca
znacznego ukierunkowania przez
nauczyciela odpowiedz na 3 pytania zadane
studentowi

Brak odpowiedzi lub niepoprawna
odpowiedz na kazde z 3 pytan zadanych
studentowi

Dostateczna

Niedostateczna

e test pisemny, zawierajacy pytania:

* jednokrotnego wyboru,
» zdan niedokonczonych,
* pytan otwartych i pototwartych.

Kryteria ocen zgodne z zapisami w ponizszej tabeli

32::;0 I(;(())ll:?; dobry dos¢ dobry dostateczny | niedostateczny
100 -91 % 90 -81 % 71 -80 % 61-70 % 50-60 % | mniej niz 49 %
poprawnych | poprawnych | poprawnych | poprawnych | poprawnych | poprawnych
odpowiedzi | odpowiedzi | odpowiedzi | odpowiedzi | odpowiedzi odpowiedzi

Ponadto podstawe do nie zaliczenia, co jest rOwnoznaczne z otrzymaniem oceny niedostatecznej z

¢wiczen stanowi:

* brak 100% obecnosci na zajgciach,
* uzyskanie oceny niedostatecznej z odpowiedzi ustnej/testu pisemnego.
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WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Oszkinis G. i in. : Leczenie ran trudno si¢ gojacych. Wydaw. Blackhorse Warszawa 2006.

2. Walewska E.: Podstawy pielggniarstwa chirurgicznego. Wydaw. Lekarskie PZWL 2006.

3. Klimczyk A., Niechwiadowicz- Czapka T.: Wybrane zagadnienia z pielegniarstwa
chirurgicznego. Wydaw. Continuo Wroctaw 2008.

4. Grzybowski J.: Biologia rany oparzeniowej. a-medica press, Bielsko-Biata 2001.

5. Iranek A, Kucharzewski M, Sieron A.: Zachowawcze leczenie owrzodzen zylnych. Slaska
Akademia Medyczna, Katowice 2001.

6. Jawien A.: Przewlekle zaburzenia zylne. Termedia Wydawnictwo Medyczne, Poznan 2006.

7. Kézka M. , Plaszewska —Zywko L.(red.): Modele opieki pielegniarskiej nad chorym

dorostym. Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2010.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1.

Kruk-Kupiec G.: Kompleksowy system leczenia ran. Broszura edukacyjna firmy Johnson &
Johnson.

Rosinczuk - Tonderys J., Arendarczyk M..: Profilaktyka i leczenie odlezyn. Continuo,
Wroctaw 2005.

Smerecki J.: ABC oparzen. Gornicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2007.

Ackley B., Ladwig G.B.; red naukowa polskiego wydania Zarzycka D., Slusarska B.:

Podrecznik diagnoz pielegniarskich. GC Media House Warszawa 2011.
Baza Wirtualnej Biblioteki Nauki.
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NAZWA PRZEDMIOTU: PIELEGNOWANIE PACJENTOW Z POChP
Kierunek studiow Pielegniarstwo
Poziom studiéw Studia I stopnia - licencjackie

FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

Wyklad 5

Cwiczenia 3

I. CEL PRZEDMIOTU:

1. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie oceny stanu chorego z chorobg przewlekla uktadu
oddechowego oraz profesjonalnej opieki pielegniarskiej w tych schorzeniach.

2. Doskonalenie umiejetnosci pielegnowania chorego leczonego oddechem wspomaganym.

II. WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza podstawowa z zakresu fizjologii, patologii, biochemii, podstaw pielegniarstwa chordb
wewngetrznych i pielegniarstwa internistycznego na poziomie licencjackim dla kierunku
pielegniarstwo.

III. MODULOWE EFEKTY KSZTALCENIA

1. WIEDZA — Student:

SYMBOL EFEKT KSZTALCENIA METODA
EFEKTU WERYFIKACJI
EFEKTU
KSZTALCENIA
B.W12. zna zasady domowego leczenia respiratorem; test pisemny,
odpowiedz ustna
B.W13. charakteryzuje specjalistyczng opiekg nad w chorym| test pisemny,
przewlektych schorzeniach uktadu oddechowego. odpowiedz ustna,

2. UMIEJETNOSCI - Student:

test pisemny,
odpowiedz ustna,
proces

B.U9. realizuje proces pielggnowania pacjenta z przewleklymi pielegnowania,
chorobami uktadu oddechowego. obserwacja 360%,
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3. KOMPETENCJE SPOLECZNE - Student:

B.K1 ponosi odpowiedzialno$¢ za udzial w podejmowaniu decyzji obserwacja 360%*,
zawodowych; ocena
nauczyciela,
samoocena
B.KS5. ponosi odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo wlasne 1 0s6b obserwacja 360%,
znajdujacych sie pod jego opieka; ocena
nauczyciela,
samoocena
B.K6. przestrzega zasad etyki zawodowej w relacji z pacjentem i obserwacja 360%,
zespolem terapeutycznym oraz w pracy badawcze;. ocena
nauczyciela,
samoocena

IV. TRESCI PROGRAMOWE

LICZBA

L.P. OPIS SZCZEGOLOWY GODZIN

1 Ocena funkcji uktadu oddechowego — udziat pielegniarki w
diagnostyce parametrow oddechowych statycznych i 5
dynamicznych w aspekcie chorob przewlektych o rdznej etiologii.

2 Metody 1 zasady leczenia respiratorem w warunkach domowych.
Zasady stosowania oddechu wspomaganego.

3 Specjalistyczna opieka nad chorym w przewlektych schorzeniach
uktadu oddechowego 3

V. METODY DYDAKTYCZNE
¢ Studium przypadku
* Pokaz
* Praca w grupach
* Instruktaz
* Préba pracy

VI. ZALICZENIE PRZEDMIOTU - PRZEDMIOT KONCZY SIE ZALICZENIEM NA
OCENE -Z/O0

1. WYKLAD:

Podstawe do uzyskania zaliczenia/zal stanowi:

* obecnos¢ 90%:; potwierdzona wpisem na liScie obecnosci,
» aktywny udziat w wyktadach (wtaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu),

* 10% nieobecnos¢ zrownowazona pisemnie potwierdzonym udziatem w branZzowym szkoleniu,
konferencji.
Brak zaliczenia (nzal)
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* obecnos$¢ mniej niz 90%,

* bierny udziat w wyktadzie,

* naganna postawa (brak respektowania czasu trwania wykladu, zajmowanie si¢ sprawami innymi,
nie zwigzanymi z wyktadem: §ledzenie stron internetowych, uzywanie telefonu komorkowego,
czytanie ksiazki itp., przejawianie zachowan zmuszajacych wyktadowce do przerwania
wyktadu).

2. CWICZENIA - zaliczenie na ocene:

Podstawe do uzyskania zaliczenia na ocen¢ stanowi:
*  obecnos¢ 100%;
* poprawna, oceniona pozytywnie odpowiedz ustna na 3 pytania z zakresu tresci odnoszacych

si¢ do efektow ksztatcenia z dziedziny wiedzy 1 umiejgtnosci, zadane studentowi w czasie
trwania ¢wiczen;

e kryteria ocen — odpowiedz ustna:

Ocena Kryterium

Poprawna, pelna, samodzielna odpowiedz
Bardzo dobra na 3 pytania zadane studentowi przez
prowadzacego zajecia

Poprawna, wymagajaca nieznacznego
Dobra ukierunkowania przez nauczyciela,
odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi

Poprawna, niepelna, wymagajaca
znacznego ukierunkowania przez

Dostateczna nauczyciela odpowiedz na 3 pytania zadane
studentowi
Brak odpowiedzi lub niepoprawna
Niedostateczna odpowiedz na kazde z 3 pytan zadanych
studentowi

e test pisemny, zawierajacy pytania:

* jednokrotnego wyboru,
* zdan niedokonczonych,
* pytan otwartych i1 pétotwartych.

Kryteria ocen zgodne z zapisami w ponizszej tabeli

bardzo ponad
dobry dobry

dos¢ dobry

dobry dostateczny | niedostateczny

100 -91 % 90 -81 % 71 —-80 % 61 -70 % 50-60 % | mniej niz 49 %
poprawnych | poprawnych | poprawnych | poprawnych | poprawnych | poprawnych
odpowiedzi | odpowiedzi | odpowiedzi | odpowiedzi | odpowiedzi odpowiedzi

Ponadto podstawe do nie zaliczenia, co jest réwnoznaczne z otrzymaniem oceny niedostatecznej z
¢wiczen stanowi:
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brak 100% obecnosci na zajeciach,

uzyskanie oceny niedostatecznej z odpowiedzi ustnej/testu pisemnego.

WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1.

Wojciech Lubinski, Tadeusz Maria Zielonka, Piotr Gutkowski. Badanie Spirometryczne,

Zasady wykonywania i interpretacji. Gornicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2010.
Dariusz Maciejewski, Katarzyna Wojnar-Gruszka. Wentylacja mechaniczna — teoria i
praktyka. Alfa Medica Press, Bielsko-Biata 2016.

Wierusz-Wasacka B., Pisarczyk D. i wsp. (red.) Choroby wewnetrzne. Wydawnictwo AM

Poznan, Poznan 2008.

Talarska D. Zozulinska-Ziotkiewicz D. Pielegniarstwo internistyczne. PZWL, Warszawa
20009.

Herold G. Medycyna wewngtrzna, 2004.

Kozka M (red.). Modele opieki pielegniarskiej nad chorym dorostym, 2010.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1.
2.

Droszcz W. Astma. PZWL, Warszawa 2009.

Grzesikowska U., Olszewski M. Rak pluca: wykrywanie, stopniowanie, monitorowanie
przebiegu i leczenia. Medipage, Warszawa 2009.

Zielinski J. Przewlekta obturacyjna choroba ptuc. Gornicki Wydawnictwo Medyczne,

Wroctaw 2007, wyd.4.

Czasopisma medyczne: Alergia, Astma, Immunologia.
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NAZWA PRZEDMIOTU: PIELEGNOWANIE PACJENTA Z CUKRZYCA
Kategoria . . -
przedmiotu/MODUE. Pielegniarstwo specjalistyczne B
Kierunek studiéw Pielegniarstwo

Poziom studiow

Studia I stopnia - licencjackie

FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

Wyklad

2

Cwiczenia

6

I. CEL PRZEDMIOTU:

1. Przygotowanie studentoéw do objecia opieka pielggniarskg chorego z cukrzycg i jego rodzine.

II. WYMAGANIA WSTEPNE

Posiada wiedzg¢ z podstaw pielggniarstwa, chorob wewnetrznych i pielegniarstwa
internistycznego, pedagogiki, promocji zdrowia na poziomie licencjackim.
I11. MODULOWE EFEKTY KSZTALCENIA

1. WIEDZA - Student:
METODA
SYMBOL WERYFIKACJI
EFEKTU EFEKT KSZTALCENIA EFEKTU
KSZTALCENIA
B.W14. | zna sytuacj¢ epidemiologiczng cukrzycy w Polsce i na test pisemny,
Swiecie; odpowiedzZ ustna

B.W15. charakteryzuje profesjonalng opieke pielggniarska nad test pisemny,

chorym z cukrzycg 1 zespolem metabolicznym. odpowiedz ustna,
proces
pielegnowania
B.W24. zna zasady ordynowania okreslonych wyrobow test pisemny,
medycznych, w tym wystawiania na nie zlecen albo odpowiedz ustna,
recept
B.W25. zna gtéwne mechanizmy dziatania lekéw oraz ich test pisemny,
przemiany w ustroju zaleznie od wieku i problemow odpowiedz ustna,
zdrowotnych

2. UMIEJETNOSCI - Student:
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uczy pacjentow z cukrzycg i ich rodziny preferowanego obserwacja 360*,
B.U10. . .7 i .
stylu zycia oraz dobiera indywidualne metody edukacji;
B.U26. potrafi prowadzi¢ edukacje pacjenta w zakresie obserwacja 360%,
stosowanej farmakoterapii.
B.U24. potrafi interpretowac charakterystyki farmaceutyczne obserwacja 360%,
produktoéw leczniczych
B.U26. potrafi prowadzi¢ edukacje pacjenta w zakresie obserwacja 360%*,
stosowanej farmakoterapii
3. KOMPETENCJE SPOLECZNE - Student:
B.K1. ponosi odpowiedzialnos$¢ za udzial w podejmowaniu obserwacja 360%,
decyzji zawodowych; ocena nauczyciela
B.K2. krytycznie ocenia wlasne i cudze dzialania, przy obserwacja 360%*,
zachowaniu szacunku dla r6znic §wiatopogladowych i ocena nauczyciela,
kulturowych; samoocena
B.KS5. ponosi odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo wilasne i obserwacja 360%,
0soOb znajdujacych sie pod jego opieka. ocena nauczyciela

Iv. TRESCI PROGRAMOWE A. SEMINARIUM:

. LICZBA
L.P. OPIS SZCZEGOLOWY GODZIN
Cukrzyca jako choroba spoteczna i cywilizacyjna
1. 5. Epidemiologia cukrzycy
6. Podzial cukrzycy, etiologia 1 patogeneza
2. Postgpowanie terapeutyczne w cukrzycy 10
*  Metody niefarmakologiczne: wysitek

odzywianie, fizyczny.
* Metody farmakologiczne :

-leczenie lekami doustnymi,
-leczenie Funkcjonalng Intensywna Insulinoterapia,
-zastosowanie Osobistych Pomp Insulinowych
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3. Przewlekte powiktania cukrzycy

» Retinopatia cukrzycowa

* Cukrzycowa choroba nerek

*  Zespot stopy cukrzycowej

* Choroby naczyniowe mézgu w przebiegu cukrzycy
* Kardiomiopatia

* Zmiany skorne

4. Edukacja chorych na cukrzycg.

* Cele funkcje i znaczenie edukacji terapeutyczne;j

* Etapy edukacji terapeutycznej w cukrzycy

» Zespot edukacyjny we wspotczesnym systemie ochrony
zdrowia

V. METODY DYDAKTYCZNE
¢ Omowienie
* Analiza przypadkow
* Praca z dokumentacja

e Metoda problemowa
* Proces pielggnowania
* Instruktaz

VI. ZALICZENIE PRZEDMIOTU

1. WYKLAD:
Podstawe do uzyskania zaliczenia/zal stanowi:

* obecnos¢ 90%; potwierdzona wpisem na liscie obecnosci,

» aktywny udzial w wykladach (wtaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wykladu),

* 10% nieobecno$¢ zrownowazona pisemnie potwierdzonym udzialem w branzowym szkoleniu,
konferencji.
Brak zaliczenia (nzal)

* obecnos$¢ mniej niz 90%,

* bierny udzial w wykladzie,

* naganna postawa (brak respektowania czasu trwania wykladu, zaymowanie si¢ sprawami innymi,
nie zwigzanymi z wyktadem: §ledzenie stron internetowych, uzywanie telefonu komorkowego,
czytanie ksigzki itp., przejawianie zachowan zmuszajacych wyktadowce do przerwania
wyktadu).

2. CWICZENIA - Zaliczenie na ocene:

Ponadto podstawe do uzyskania zaliczenia stanowi: e
obecnos¢ 100%;
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* poprawna, oceniona pozytywnie odpowiedz ustna na 3 pytania z zakresu tresci odnoszacych si¢

do efektow ksztatcenia z dziedziny wiedzy i umiejetnosci, zadane studentowi w czasie trwania
¢wiczen.

o kryteria ocen — odpowiedz ustna:

Ocena Kryterium

Poprawna, pelna, samodzielna odpowiedz
Bardzo dobra na 3 pytania zadane studentowi przez
prowadzacego zajecia

Poprawna, wymagajaca nieznacznego
Dobra ukierunkowania przez nauczyciela,
odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi

Poprawna, niepelna, wymagajaca
znacznego ukierunkowania przez

Dostateczna nauczyciela odpowiedz na 3 pytania zadane
studentowi
Brak odpowiedzi lub niepoprawna
Niedostateczna odpowiedz na kazde z 3 pytan zadanych
studentowi

2. CWICZENIA - zaliczenie na ocene:

Podstawe do uzyskania zaliczenia na ocen¢ stanowi:

* obecnos¢ 100%;

* poprawna, oceniona pozytywnie odpowiedz ustna na 3 pytania z zakresu tre$ci odnoszacych
si¢ do efektéw ksztatcenia z dziedziny wiedzy 1 umiejetnosci, zadane studentowi w czasie
trwania ¢wiczen;

* kryteria ocen — odpowiedz ustna:

Ocena Kryterium

Poprawna, pelna, samodzielna odpowiedz
Bardzo dobra na 3 pytania zadane studentowi przez
prowadzacego zajgcia

Poprawna, wymagajaca nieznacznego
Dobra ukierunkowania przez nauczyciela,
odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi

Poprawna, niepelna, wymagajaca
znacznego ukierunkowania przez

Dostateczna nauczyciela odpowiedZ na 3 pytania zadane
studentowi
Brak odpowiedzi lub niepoprawna
Niedostateczna odpowiedz na kazde z 3 pytan zadanych
studentowi

e test pisemny, zawierajacy pytania:
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* jednokrotnego wyboru,
* zdan niedokonczonych,
* pytan otwartych i pétotwartych.

Kryteria ocen zgodne z zapisami w ponizszej tabeli

22::;0 3311;23 dobry dos¢ dobry dostateczny | niedostateczny
100 -91 % 90 - 81 % 71 —-80 % 61-70 % 50-60 % | mniej niz 49 %
poprawnych | poprawnych | poprawnych | poprawnych | poprawnych | poprawnych
odpowiedzi | odpowiedzi | odpowiedzi | odpowiedzi | odpowiedzi odpowiedzi

Ponadto podstawe do nie zaliczenia, co jest rOwnoznaczne z otrzymaniem oceny niedostatecznej z

¢wiczen stanowi:

VIIL.

brak 100% obecnosci na zajeciach,
uzyskanie oceny niedostatecznej z odpowiedzi ustnej/testu pisemnego.

WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1.

bt

10.
11.

12.

Leczenie osobista pompa insulinowa, Podrecznik dla pielggniarek i potoznych;
(red.);Tomasz Klupa, Alicja Szewczyk Wydaw. Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.
Zespdl stopy cukrzycowej; (red.);W. Karnafel Wydaw. Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.
Anna Noczynska: Edukacja w cukrzycy typu 1. Wydaw. VM Media, Gdansk 2015.

R. Hannas; Cukrzyca typu 1 u dzieci i mtodziezy, dorostych, Wydaw. KF Partners,
Warszawa 2010.

Pielggniarstwo Diabetologiczne; (red.);Alicja Szewczyk, Wydaw. Lekarskie PZWL,
Warszawa 2015.

Edukacja Pacjentow w Pielegniarstwie Diabetologicznym — konspekty; (red.); Alicja
Szewczyk: Wydaw. Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.

Edukacja Zdrowotna w Praktyce Pielegniarskiej (red.); M. Sierakowska, I. Wronska:
Wydaw. Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.

Herold Gerd; Medycyna wewnetrzna: repetytorium dla studentéw medycyny 1 lekarzy;
Wydaw. 3 popr. i unowoczesnione; Warszawa: Wydaw. Lekarskie PZWL, 2004.

Kozka M. (red.);Diagnozy i interwencje pielegniarskie, 2008.

Ackley B. :Podrgcznik diagnoz pielegniarskich, 2010.

Szczeklik Andrzej (red.); Choroby wewnetrzne: kompendium medycyny praktycznej;
Krakéw: Wydawnictwo Medycyna Praktyczna, 2009.

Talarska Dorota (red.); Pielggniarstwo internistyczne: podrecznik dla studiow medycznych;
Warszawa: Wydaw. Lekarskie PZWL, 2009.
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13. Badania laboratoryjne: zakres norm i interpretacja; Kokot Franciszek; Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2002.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Zarys choréb wewnetrznych dla studentéw pielegniarstwa; (red.); Jadwiga Daniluk, Grazyna
Jurkowska; Lublin: Wydaw. Czelej, 2005.

2. Zarys chorob wewnetrznych dla studentow pielggniarstwa; (red.); Jadwiga Daniluk, Grazyna
Jurkowska; Lublin: Wydaw. Czelej, 2005.

3. Pielegniarstwo internistyczne: podrecznik dla studiéw medycznych; Talarska D.,
ZozulinskaZiotkiewicz; Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2009.

4. Thurm U., Gehr B. Osobiste pompy insulinowe i ciggle monitorowanie glikemii. Wydaw.
Termedia, 2014.
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NAZWA PRZEDMIOTU: | ZYWIENIE DOJELITOWE I POZAJELITOWE

Kierunek studiow Pielegniarstwo

Poziom studiéow Studia I stopnia -Licencjackie

FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

Wyklad 2
Cwiczenia 4

I CELE PRZEDMIOTU:

Cel 1 Nauczenie zasad rozpoznania niedozywienia klinicznego oraz zakwalifikowania pacjenta do interwencji
Zywieniowej

Cel 2 Przedstawienie i nauczenie studenta roli leczenia zywieniowego, ustalanie zasad kwalifikacji, pojecie
leczenie zywieniowe droga przewodu pokarmowego (zywienie doustne, zywienie dozotadkowe, zywienie
dojelitowe) oraz droga pozajelitows.

II. WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawy fizjologii ze szczegblnym uwzglednieniem szczegotow budowy i funkcji przewodu
pokarmowego, mechanizmy wptywajace na procesy trawienia i wchtaniania jelitowego oraz zaleznosci
pomiedzy przewodem pokarmowym a pozostatymi uktadami cztowieka.

I11. MODULOWE EFEKTY KSZTALCENIA

1. WIEDZA - Student:

METODA
SYMBOL WERYFIKACJI
EFEKTU EFEKT KSZTALCENIA EFEKTU
KSZTALCENIA
MW1 test pisemny,

podstawy fizjologii ze szczegélnym uwzglednieniem
szczegolow budowy i funkcji przewodu pokarmowego, me-
chanizmy wplywajace na procesy trawienia i wchlaniania
jelitowego oraz zaleznoSci pomiedzy przewodem
pokarmowym a pozostalymi uktadami czlowieka.

odpowiedz ustna
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student zna podstawowe pojecia z zakresu medycyny
klinicznej, symptomatologi¢ wybranych choréb prze-

test pisemny,
odpowiedz ustna

MW2 wlektych oraz zna podstawy diagnostyki laboratoryjnej z

ich wykorzystaniem do oceny stanu odzywienia iefektow
dietoterapiiileczeniazywieniowego.

Mw4 potrafiokre$li¢,czymjestleczenie Zywieniowe. test pisemny,
Zna podstawowepojeciaidefinicjeleczenia odpowiedz ustna
zywieniowego. Ab- solwent zna podstawy zZywienia
dojelitowego zasady klasyfikacji diet przemystowych oraz
potrafi przedstawi¢ zasady wyboru drogi dostepu do
przewodu pokarmowego i wyboru rodzaju diety

MWS5 Student umie okresli¢, czymjestzywienie pozajelitoweoraz | test pisemny,

definiuje podstawowe pojecia zywienia dozylnego. odpowiedz ustna
Absolwent zna klasyfikacje powiktan zywienia dozylnego i
zwigzanych z nimi zagrozen zycia pacjenta
MU6 planuje realizacje podazy sktadnikow odzywczych test pisemny,
drogg przewodu pokarmowego w zaleznosci od odpowiedz ustna
sytuacji kliniczne;j
MU7 samodzielnie dokonuje wyboru metody realizacji test pisemny,
potrzeb metabolicznych pacjenta w zalezno$ci od odpowiedz ustna
stopnia uszkodzeniaprzewodupokarmowego

MUS8 rozpoznaje powiktania leczenia zywieniowego test pisemny,

odpowiedz ustna

MU9 organizuje i opracowuje plan dostaw diet test pisemny,

przemystowych i indywidualnie przygotowanych

workow oraz nie- zbednego sprzetu do prowadzenia
dojelitowego i pozajelitowego leczenia zywieniowego w
warunkach domowych.

odpowiedz ustna
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2. UMIEJETNOSCI - Student:

obserwacja 360%,
test pisemny,

Ul wykonaé pomiary antropometryczne odpowiedz
ustna
U2 stosowa¢ wybrane wystandaryzowane skale do oceny | obserwacja 360%*,
stanu odzywienia; test pisemny,

odpowiedz ustna

U3 rozpozna¢ ryzyko niedozywienia; obserwacja 360%,
test pisemny,
odpowiedz ustna

U4 Rozpozna¢ stan niedozywienia obserwacja 360%*,
test pisemny,
odpowiedz ustna

3. KOMPETENCJE SPOLECZNE - Student:

test pisemny,
odpowiedz
systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodow3 1 ustna,
C.K2. : . g . . .
ksztaltuje umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu; obserwacja
360%*, ocena
nauczyciela
CKI2 wykazuje empatie, cierpliwos¢, gotowos¢ niesienia obserwacja 360%,
) pomocy. ocena nauczyciela
IV.  TRESCI PROGRAMOWE
A. WYKLAD:
. LICZBA
L.P. OPIS SZCZEGOLOWY GODZIN
Zasady oceny stanu odzywienia cztowieka w zaleznosci od wieku i >

problemu
klinicznego. Czym jest leczenie zywieniowe, okreslenie
drog podazy sktadnikéw odzywczych w zaleznos$ci od stopnia
niewydolnosci przewodu pokarmowego. Wskazania do
zywienia dojelitowego: ocena stanu wydolnosci przewodu
pokarmowego jako wyznacznika doboru diet leczniczych.
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Podzial diet przemystowych: Dieta polimeryczna Dieta
chmiecznie zdefiniowana: peptydowa, elementarna Diety
specjalnego przeznaczenia Diety czastkowe Poréwnanie diet
blenderyzowanych i polimerycznych przemystowych.

Wybor drogi dostepu do przewodu pokarmowego. Powiktania
zywienia dojelitowego. Wskazania i przeciwwskazania do zywienia
pozajelitowego. Zasady konstrukeji roztworow do zywienia
pozajelitowego. Powiklania zywienia dozylnego. Zasada
rehabilitacji przewodu pokarmowego.

Ocena stanu odzywienia wykonywanie praktycznej analizy z
wykorzystaniem'siatek centylowych, siatek cech skorelowanychi
podstawowych badan, antropométrycznych. Planowanie interwencji
zywieniow€] w oparciu o analiz¢ wydolnosci przewodu

C pokarmowego._Prakt&rczne opracowywanie zapotrzebowania na 4
sprzet 1 diety niezbedne do realizacji protokotu leczenia

zywieniow€go w warunkch szpitalnych i w domu pacjent

V. METODY DYDAKTYCZNE

*  Wyklad konwersatoryjny
*  Wyktad multimedialny

* Dyskusja

e Pokaz

*  Omoéwienie

* Analiza dokumentacji

e Obserwacja

* Préba pracy

VI. ZALICZENIE PRZEDMIOTU - WARUNKIEM ZALICZENIA PRZEDMIOTU
JEST OBECNOSC STUDENTOW NA ZAJECIACH

1. WYKLAD:
Podstawe do uzyskania zaliczenia/zal stanowi:

* obecnos¢ 90%; potwierdzona wpisem na liscie obecnosci,

» aktywny udziat w wyktadach (wtaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu),

* 10% nieobecnos¢ zrownowazona pisemnie potwierdzonym udziatem w branzowym
szkoleniu, konferencji.
Brak zaliczenia (nzal)

* obecnos$¢ mniej niz 90%,
* bierny udzial w wykladzie,
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* naganna postawa (brak respektowania czasu trwania wyktadu, zajmowanie si¢ sprawami
innymi, nie zwigzanymi z wyktadem: §ledzenie stron internetowych, uzywanie telefonu
komorkowego, czytanie ksigzki itp., przejawianie zachowan zmuszajacych wykladowce
do przerwania wyktadu).

2. CWICZENIA - zaliczenie na ocene:

Podstawe do uzyskania zaliczenia na ocen¢ stanowi:
* obecnos¢ 100%;
* poprawna, oceniona pozytywnie odpowiedz ustna na 3 pytania z zakresu tresci

odnoszacych si¢ do efektow ksztalcenia z dziedziny wiedzy i umiej¢tnosci, zadane
studentowi w czasie trwania ¢wiczen,;

» Kkryteria ocen — odpowiedz ustna:

Ocena Kryterium

Poprawna, pelna, samodzielna odpowiedz
Bardzo dobra na 3 pytania zadane studentowi przez
prowadzacego zajecia

Poprawna, wymagajaca nieznacznego
Dobra ukierunkowania przez nauczyciela,
odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi

Poprawna, niepelna, wymagajaca
znacznego ukierunkowania przez

Dostateczna nauczyciela odpowiedz na 3 pytania zadane
studentowi
Brak odpowiedzi lub niepoprawna
Niedostateczna odpowiedz na kazde z 3 pytan zadanych

studentowi

e test pisemny, zawierajacy pytania:

* jednokrotnego wyboru,
» zdan niedokonczonych,
* pytan otwartych i pototwartych.

Kryteria ocen zgodne z zapisami w ponizszej tabeli

bardzo ponad
dobry dobry

dos¢ dobry

dobry dostateczny | niedostateczny

100 -91 % 90 -81 % 71 —-80 % 61 -70 % 50-60 % | mniej niz 49 %
poprawnych | poprawnych | poprawnych | poprawnych | poprawnych | poprawnych
odpowiedzi | odpowiedzi | odpowiedzi | odpowiedzi | odpowiedzi odpowiedzi

Ponadto podstawe do nie zaliczenia, co jest rGwnoznaczne z otrzymaniem oceny
niedostatecznej z ¢wiczen stanowi:
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» brak 100% obecnosci na zajeciach,
* uzyskanie oceny niedostatecznej z odpowiedzi ustnej/testu pisemnego.

VII. WYKAZ LITERATURY

Literatura podstawowa

Sobotka L. (red.) — Podstawy zywienia klinicznego., Warszawa, 2008, PZWL.
Spodaryk M.— Podstawy leczenia zywieniowego u dzieci., Krakéw, 2001, Wyd. UJ
Spodaryk M., Paluszkiewicz P — Praktyczne aspekty leczenia zywieniowego., Krakéw, 2008, Wyd. UJ

Literatura uzupelniajaca

Szczygiel B., Socha J. (red.) — Leczenie Zywieniowe w chirurgii, Warszawa, 1998, PZWL

Pertkiewicz M. (red.) — Standardy Zywienia pozajelitowego i Zywienia dojelitowego, Warszawa, 2005,
PZWL

Klek S (red.) — Standardy Zywienia pozajelitowego i Zywienia dojelitowego, Warszawa, 2014, PZWL
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NAZWA PRZEDMIOTU: LECZENIE BOLU PRZEWLEKELEGO
Kierunek studiow Pielegniarstwo
Poziom studiéow Studia I stopnia -Licencjackie

FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

Wyklad 2

Cwiczenia 4

I CELE PRZEDMIOTU:

1. Przekazanie najnowszej wiedzy w zakresie m. in.: mechanizméw powstawania bdlu,
klinicznej oceny bolu, farmakoterapii, leczenia bolu, rehabilitacji, psychologii bélu
oraz technik interwencyjnych.

2. Zapewnienie opieki choremu odczuwajacemu dolegliwos$ci bélowe.

IL. WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza podstawowa z zakresu anatomii i fizjologii, patologii, farmakologii oraz psychologii
na poziomie licencjackim dla kierunku pielggniarstwo.

I1I. MODULOWE EFEKTY KSZTALCENIA

1. WIEDZA — Student:

METODA
SYMBOL WERYFIKACJI
EFEKTU EFEKT KSZTALCENIA EFEKTU
KSZTALCENIA
C.W27. omawia patofizjologie 1 rodzaje bolu; test pisemny,
odpowiedz ustna
test pisemny,
C.W28. | roznicuje zasady leczenia bolu ostrego i przewlektego odpowiedz ustna
oraz bolu u dzieci i oséb w wieku podesztym.
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2. UMIEJETNOSCI - Student:

obserwacja 360%,

test pisemny,
C.U26. | analizuje metody monitorowania bélu; odpowiedz

ustna

obserwacja 360%,
test pisemny,

C.U27. | konstruuje plan wdrazania programu ,,Szpital bez odpowiedZ ustna
bdlu’;
obserwacja 360%,
test pisemny,
C.U28 opracowuje metody kontroli realizacji programu P Y

odpowiedz ustna

3. KOMPETENCJE SPOLECZNE - Student:

test pisemny,
odpowiedz
CK2 systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodow3 1 ustna,

o ksztattuje umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu; obserwacja
360%*, ocena
nauczyciela

CKI2 wykazuje empatig, cierpliwo$¢, gotowos¢ niesienia obserwacja 360%,

) pomocy. ocena nauczyciela

IV.  TRESCI PROGRAMOWE

A. WYKLAD:

, LICZBA
L.P. OPIS SZCZEGOLOWY GODZIN

1 Patofizjologia bélu. 2(T)

) Bl ostry. Wybrane zespoty bdlu ostrego.

3. Bol przewlekty. Wybrane zespoty bolu przewlekiego.

4 Metody monitorowania bélu.

6. Leczenie i uSmierzanie bolu ostrego. 4 (P)

7 Leczenie i u§mierzanie bolu przewlektego.
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V. METODY DYDAKTYCZNE

*  Wyklad konwersatoryjny
*  Wyktad multimedialny

* Dyskusja

e Pokaz

*  Omoéwienie

* Analiza dokumentacji

e Obserwacja

* Préba pracy

VI. ZALICZENIE PRZEDMIOTU

1. WYKLAD:
Podstawe do uzyskania zaliczenia/zal stanowi:

* obecnos¢ 90%:; potwierdzona wpisem na liScie obecnosci,

» aktywny udzial w wykladach (wtaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu),

* 10% nieobecno$¢ zrownowazona pisemnie potwierdzonym udziatem w branzowym
szkoleniu, konferenc;ji.
Brak zaliczenia (nzal)

* obecnos$¢ mniej niz 90%,

* bierny udzial w wykladzie,

* naganna postawa (brak respektowania czasu trwania wyktadu, zajmowanie si¢ sprawami
innymi, nie zwigzanymi z wyktadem: §ledzenie stron internetowych, uzywanie telefonu
komorkowego, czytanie ksigzki itp., przejawianie zachowan zmuszajacych wykladowce
do przerwania wyktadu).

2. CWICZENIA - zaliczenie na ocene:

Podstawe do uzyskania zaliczenia na ocene stanowi:

* obecnos¢ 100%;

* poprawna, oceniona pozytywnie odpowiedz ustna na 3 pytania z zakresu tresci
odnoszacych si¢ do efektow ksztalcenia z dziedziny wiedzy 1 umiej¢tnosci, zadane
studentowi w czasie trwania ¢wiczen;

e kryteria ocen — odpowiedz ustna:

Ocena Kryterium

Poprawna, pelna, samodzielna odpowiedz
Bardzo dobra na 3 pytania zadane studentowi przez
prowadzacego zajecia
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Poprawna, wymagajaca nieznacznego
ukierunkowania przez nauczyciela,
odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi

Dobra

Poprawna, niepelna, wymagajaca
znacznego ukierunkowania przez
nauczyciela odpowiedz na 3 pytania zadane
studentowi

Dostateczna

Brak odpowiedzi lub niepoprawna
odpowiedz na kazde z 3 pytan zadanych
studentowi

Niedostateczna

* test pisemny, zawierajacy pytania:

* jednokrotnego wyboru,
» zdan niedokonczonych,
* pytan otwartych i pétotwartych.

Kryteria ocen zgodne z zapisami w ponizszej tabeli

32{)‘:;0 gzg:s dobry dos¢ dobry dostateczny | niedostateczny
100 -91 % 90 -81 % 71 —-80 % 61-70 % 50-60 % | mniej niz 49 %
poprawnych | poprawnych | poprawnych | poprawnych | poprawnych | poprawnych
odpowiedzi | odpowiedzi | odpowiedzi | odpowiedzi | odpowiedzi odpowiedzi

Ponadto podstawe do nie zaliczenia, co jest rGwnoznaczne z otrzymaniem oceny
niedostatecznej z ¢wiczen stanowi:

* brak 100% obecnosci na zajeciach,
* uzyskanie oceny niedostatecznej z odpowiedzi ustnej/testu pisemnego.

VII. WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

Dobrogowski J., Wordliczek J.: Medycyna Bolu, PZWL 2004.

Wordliczek J., Dobrogowski J.: Leczenie bélu. Wyd. II, PZWL, Warszawa 2014.

Dobrogowski J., Wordliczek J., Woron J., Farmakoterapia bolu, Termedia 2014.

Malec-Milewska M.,Woron J., Kompendium Leczenia B6lu, Medical Education

2017.

Kiibler A., Opieka paliatywna, Urban & Partner, Wroctaw 2007.

6. Dobrogowski J., Wordliczek J., Terapie uzupetiajace w leczeniu bolu, Urban &
Partner, Wroctaw 2010

il
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LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. B6l, Kwartalnik Polskiego Towarzystwa Badania Bolu.
2. Terapia. Leczenie bolu, Nr 10(279), 2012.
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NAZWA PRZEDMIOTU: KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA
Kierunek studiow Pielegniarstwo
Poziom studiow Studia I stopnia - licencjackie

FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

| Wyklad

| 10

I CEL PRZEDMIOTU:

e Dostarczenie wiedzy na temat podstaw 1 uwarunkowan komunikacji interpersonalne;.

e Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych oraz wlasciwego podejscia do problemow w
komunikacji interpersonalne;.

e Wskazanie mozliwosci zastosowania wiedzy z zakresu komunikacji w poprawie jakosci relacji
interpersonalnych.

II. WYMAGANIA WSTEPNE

Umiejetnos¢ mowienia, stuchania i rozumienia.

III. MODULOWE EFEKTY KSZTALCENIA

1. WIEDZA — Student:

METODA
SYMBOL WERYFIKACJI
EFEKTU EFEKT KSZTALCENIA EFEKTU
KSZTALCENIA
test pisemny,
odpowiedz ustna,
K_WO03

Zna podstawowe sposoby i formy porozumiewania si¢
ludzi.

test pisemny,

K_WO03 | Zna podstawowe zasady poprawnej komunikacji werbalnej | odpowiedz ustna
1 niewerbalne;j.
test pisemny,
K_WO03 odpowiedz ustna

Zna r6zne metody rozwigzywania konfliktow
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K_WO03

Wie jak w sposob asertywny komunikowac si¢ oraz
wplywac na polepszanie kontaktoéw miedzyludzkich.

test pisemny,
odpowiedz ustna

2. UMIEJETNOSCI - Student:

obserwacja
. .. . . o 360%*, test
Posiada umiejgtnos$ci w zakresie komunikacji pisemnf;s
K_U01 ¥nte1:1.)ersonalnej 1 porozumiewania si¢ W sposob precyzyjny odpowiedz
i spdjny. ustna
obserwacja
360%*, test
K U0l | Posiada umieietnosci . : .- onflikid pisemny,
_ osiada umiej¢tnosci negocjacji i rozwigzywania konfliktow | dpowied?
ustna
obserwacja
K Uo1 Potrafi samodzielnie zdobywaé wiedze i rozwija¢ swoje 360%*, proces

umiejetnosci komunikacyjne

pielggnowania,

3. KOMPETENCJE SPOLECZNE - Student:

Ma $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy 1 umiejetnosci w
zakresie komunikacji interpersonalnej, rozumie potrzebg
K_KO1 | doksztalcania si¢ przez cate zycie oraz rozwoju zawodowego 1 | obserwacja 360%,
osobistego ocena
nauczyciela
Ma $wiadomo$¢ okazywania szacunku wobec klienta obserwacja 360%,
K_KO02 | indywidualnego i zbiorowego stosujac zasady kultury w ocena
komunikacji werbalnej 1 niewerbalnej nauczyciela
Potrafi pracowa¢ w grupie przyjmujac w niej rozne role, potrafi| obserwacja 360%,
K_KO03 | komunikowa¢ si¢ w réznych sytuacjach cena nauczyciela,
samoocena
IV. TRESCI PROGRAMOWE

A. WYKLAD:
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LICZBA
L.P. OPIS SZCZEGOLOWY GODZIN

1. Komunikacja interpersonalna- sposoby i formy porozumiewania
si¢ ludzi (rola nadawcy, odbiorcy, kanat informacyjny, kod,
szum).

Rola umiejetnosci interpersonalnych w dzisiejszym §wiecie.
Podstawowe zasady poprawnej komunikacji.

Komunikacja werbalna- jak méwi¢ z pewnoscia siebie 1
niewerbalnajezyk ciala i zalezno$ci przestrzenne.

Emocje w komunikacji - wyrazanie uczu¢ i empatia. 10
Autoprezentacja.

Komunikowanie informacji o sobie.

Asertywno$¢ w komunikacji.

Specyfika konfliktu.

Rozwigzywanie konfliktu droga negocjacji.
Komunikacja we wspotczesnym miejscu pracy.
Wybrane zagadnienia.

Psychologiczne mozliwo$ci ulepszania kontaktow
mig¢dzyludzkich.

V. METODY DYDAKTYCZNE

*  Wyktad multimedialny
*  Wykfad problemowy
* Analiza przypadku

e Dyskusja

* Instruktaz

*  Omowienie

* Pokaz

* Praca pod kierunkiem nauczyciela

. ZALICZENIE PRZEDMIOTU

1. Wyklad:
Podstawe do uzyskania zaliczenia/zal stanowi:

* obecnos¢ 90%; potwierdzona wpisem na liScie obecnosci,

» aktywny udzial w wykladach (wtaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu),

* 10% nieobecno$¢ zrownowazona pisemnie potwierdzonym udzialem w branzowym szkoleniu,
konferencji.
Brak zaliczenia (nzal)

* obecnos$¢ mniej niz 90%,

* bierny udzial w wykladzie,

* naganna postawa (brak respektowania czasu trwania wykladu, zaymowanie si¢ sprawami innymi,
nie zwigzanymi z wyktadem: §ledzenie stron internetowych, uzywanie telefonu komoérkowego,
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czytanie ksiazki itp., przejawianie zachowan zmuszajacych wyktadowce do przerwania
wyktadu).

2. CWICZENIA - zaliczenie na ocene:

Podstawe do uzyskania zaliczenia na ocene stanowi:

* obecnos¢ 100%;

* poprawna, oceniona pozytywnie odpowiedz ustna na 3 pytania z zakresu tresci odnoszacych
si¢ do efektow ksztatcenia z dziedziny wiedzy 1 umiejetnosci, zadane studentowi w czasie
trwania ¢wiczen;

» kryteria ocen — odpowiedz ustna:

Kryterium
Poprawna, pelna, samodzielna odpowiedz
na 3 pytania zadane studentowi przez
prowadzacego zajgcia

Ocena

Bardzo dobra

Poprawna, wymagajaca nieznacznego
ukierunkowania przez nauczyciela,
odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi

Dobra

Poprawna, niepelna, wymagajaca
znacznego ukierunkowania przez
nauczyciela odpowiedZ na 3 pytania zadane
studentowi

Brak odpowiedzi lub niepoprawna
odpowiedz na kazde z 3 pytan zadanych
studentowi

Dostateczna

Niedostateczna

* test pisemny, zawierajacy pytania:

* jednokrotnego wyboru,
* zdan niedokonczonych,
* pytan otwartych i1 pétotwartych.

Kryteria ocen zgodne z zapisami w ponizszej tabeli

3::;1;0 g(())lll):s dobry dos¢ dobry dostateczny | niedostateczny
100 -91 % 90 -81 % 71 —-80 % 61 —-70 % 50-60 % | mniej niz 49 %
poprawnych | poprawnych | poprawnych | poprawnych | poprawnych | poprawnych
odpowiedzi | odpowiedzi | odpowiedzi | odpowiedzi | odpowiedzi odpowiedzi

Ponadto podstawe do nie zaliczenia, co jest rOwnoznaczne z otrzymaniem oceny niedostatecznej z

¢wiczen stanowi:
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» brak 100% obecnosci na zajeciach,

* uzyskanie oceny niedostatecznej z odpowiedzi ustnej/testu pisemnego.

VII. WYKAZ LITERATURY

Podstawowa:

1. Bochenska-Wtostowska Katarzyna, Akademia umiejetno$ci interpersonalnych. 20 spotkan z
komunikacja. Impuls, Krakéw 2009;

2. Chetlpa S., Witkowski T., Psychologia konfliktéw. Unus , Wroctaw 1999;

3. Davis M., Fanning P., McKay M., Sztuka skutecznego porozumiewania si¢. GWP, Gdansk 2007,
4. Alan H. Monroe, Zasady komunikacji werbalnej. Zysk i S-ka, Warszawa 2004;

5. Jaskotka A., Mowa ciala. Wyd. JEDNOSC, Kielce 2007;

6. Necki Z., Komunikacja migdzyludzka. Antykwa, Krakow 2000;

Uzupelniajaca:

1. Hamlin S., Jak mowi¢ zeby nas stuchali. DW Rebis, Poznan 2008;

2. Stewart J., Mosty zamiast muréw. Podrecznik komunikacji interpersonalnej. PWN, Warszawa 2008;
3. Sutton S. Jak méwi¢ z pewnoscia siebie. Wyd. Feeria, £odz 2008;

4. Tarasiewicz B., Mowig i §piewam $wiadomie. Universitas, Krakéw 2003;
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NAZWA PRZEDMIOTU:

KOMUNIKACJA Z PACJENTEM

Kierunek studiow Pielegniarstwo

Poziom studiow

Studia I stopnia - licencjackie

FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

| Wyklad

| 10

I CEL PRZEDMIOTU:

e Dostarczenie wiedzy na temat podstaw 1 uwarunkowan komunikacji z pacjentem w kontekscie
klinicznym.

e Rozwinigcie umiejetnosci wgladu i poznanie swoich mocnych i stabych stron w obszarze
komunikacji kliniczne;.
e Zdobycie i ¢wiczenie konkretnych umiej¢tnosci w obszarze komunikacji klinicznej z
wykorzystaniem technik audio-wizualnych.

II. WYMAGANIA WSTEPNE

Otwartos¢ 1 gotowos¢ do ksztatcenia si¢ z zakresu umiejgtnosci 1 technik komunikacji kliniczne;.

III. MODULOWE EFEKTY KSZTALCENIA

1. WIEDZA — Student:

METODA
SYMBOL WERYFIKACJI
EFEKTU EFEKT KSZTALCENIA EFEKTU
KSZTALCENIA
Student potrafi komunikowa¢ si¢ z pacjentem biorac pod test pisemny,
EK 0] | uwage subicktywne oczekiwania i potrzeby pacjenta, odpowiedz ustna,
- przekaza¢ informacje o przebiegu, ryzyku podjetej terapii i
rokowan choremu i rodzinie.
Potrafi w procesie leczenia nawigzac relacje z pacjentem test pisemny,
opartg na atmosferze zaufania i empatii, stosuje w odpowiedzZ ustna
EK 02 podstaw.owyl'n stopniu. psycholc?giczne interwencje )
- motywujace 1 wspierajace. Udziela porady w kwestii
przestrzegania zalecen terapeutycznych i prozdrowotnego
trybu zycia.
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EK_03

rozpoznaje mechanizmy radzenia sobie ze stresem
wiasnym, zespotu i pacjenta.

Zna role stresu w etiopatogenezie 1 przebiegu chordb oraz

test pisemny,
odpowiedz ustna

2. UMIEJETNOSCI - Student:

obserwacja
360%*, test
D.U4 Potrafi budowac pelng zaufania atmosferg podczas catego piseml{y,

’ procesu leczenia; odpowiedz
ustna
obserwacja

., ) 360%*, test
Potrafi przeprowadzi¢ rozmowe z pacjentem dorostym, pisemny,
D.US | dzieckiem i rodzing z zastosowaniem techniki aktywnego odpowieds
stuchania i wyrazania
ustna
Potrafi poinformowac pacjenta o celu, przebiegu i obserwacja
D.U6 ewentualnym ryzyku proponowanych dziatan 360*

diagnostycznych lub terapeutycznych i uzyskaé jego
$wiadoma zgode;

3. KOMPETENCJE SPOLECZNE - Student:

obserwacja 360%,

MP.K.1 ocena
Szanuje godno$¢ 1 autonomi¢ 0s6b powierzonych opiece; nauczyciela
obserwacja 360%,
MP.K.5 ocena
Przestrzega praw pacjenta; nauczyciela
Przestrzega tajemnicy zawodowej; obserwacja 360%,
MP.K.7 cena nauczyciela,
samoocena
IV. TRESCI PROGRAMOWE
A. WYKLAD:
LICZBA
L.P. OPIS SZCZEGOLOWY GODZIN
1. Zapoznanie studenta ze sposobami radzenia sobie z 10

oczekiwaniami pacjenta i jego bliskich.

Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie oczekiwaniami
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pacjenta i jego bliskich.

Zapoznanie studenta z rolg komunikacji w relacji z pacjentem.
Doskonalenie umiejg¢tnosci przekazania ztej informacji na temat
zdrowia chorego, wyniku operacji, ztego rokowania.
Doskonalenie umiejg¢tnosci rozmowy z rodzing chorego i
przekazania im niepomyslnej informacji o stanie chorego,
przebiegu operacji.

Doskonalenie umiejetnosci przekonania chorego do wspotpracy
przy leczeniu.

VI.

V. METODY DYDAKTYCZNE

*  Wyktad multimedialny
*  Wyklad problemowy
* Analiza przypadku

e Dyskusja

* Instruktaz

*  Omowienie

* Pokaz

* Praca pod kierunkiem nauczyciela

ZALICZENIE PRZEDMIOTU

1. Wyklad:
Podstawe do uzyskania zaliczenia/zal stanowi:

* obecnos¢ 90%; potwierdzona wpisem na liscie obecnosci,

» aktywny udziat w wyktadach (wtaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wykladu),

* 10% nieobecno$¢ zrownowazona pisemnie potwierdzonym udzialem w branzowym szkoleniu,
konferencji.
Brak zaliczenia (nzal)

* obecnos$¢ mniej niz 90%,

* bierny udzial w wykladzie,

* naganna postawa (brak respektowania czasu trwania wyktadu, zajmowanie si¢ sprawami innymi,
nie zwigzanymi z wyktadem: §ledzenie stron internetowych, uzywanie telefonu komoérkowego,
czytanie ksigzki itp., przejawianie zachowan zmuszajacych wyktadowce do przerwania
wyktadu).

2. CWICZENIA - zaliczenie na oceng:

Podstawe do uzyskania zaliczenia na ocen¢ stanowi:
* obecnos¢ 100%;
* poprawna, oceniona pozytywnie odpowiedz ustna na 3 pytania z zakresu tresci odnoszacych

si¢ do efektéw ksztatcenia z dziedziny wiedzy 1 umiejetnosci, zadane studentowi w czasie
trwania ¢wiczen;
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e kryteria ocen — odpowiedz ustna:

Ocena Kryterium
Poprawna, pelna, samodzielna odpowiedz
na 3 pytania zadane studentowi przez

prowadzacego zajecia

Bardzo dobra

Poprawna, wymagajaca nieznacznego
ukierunkowania przez nauczyciela,
odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi

Dobra

Poprawna, niepelna, wymagajaca
znacznego ukierunkowania przez
nauczyciela odpowiedz na 3 pytania zadane
studentowi

Dostateczna

Brak odpowiedzi lub niepoprawna
odpowiedz na kazde z 3 pytan zadanych
studentowi

Niedostateczna

e test pisemny, zawierajacy pytania:

* jednokrotnego wyboru,
* zdan niedokonczonych,
* pytan otwartych 1 pétotwartych.

Kryteria ocen zgodne z zapisami w ponizszej tabeli

22::;0 I(;?)II;?; dobry dosc dobry dostateczny | niedostateczny
100 -91 % 90 - 81 % 71 —-80 % 61-70 % 50-60 % | mniej niz 49 %
poprawnych | poprawnych | poprawnych | poprawnych | poprawnych | poprawnych
odpowiedzi | odpowiedzi | odpowiedzi | odpowiedzi | odpowiedzi odpowiedzi

Ponadto podstawe do nie zaliczenia, co jest rGwnoznaczne z otrzymaniem oceny niedostatecznej z

¢wiczen stanowi:

* brak 100% obecnosci na zajgciach,
* uzyskanie oceny niedostatecznej z odpowiedzi ustnej/testu pisemnego.

VIIL

WYKAZ LITERATURY

1. Doroszewski J., Kulus M., Markowski A. (red.), Porozumienie z pacjentem. Relacje i
komunikacja, Wolters Kluwer, Warszawa 2014.
2. Eichelberger, E. Stanistawska, 1., By¢ lekarzem, by¢ pacjentem, Czarna Owca 2013.
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3. Gordon T., Sterling Edwards W., Rozmawia¢ z pacjentem. Podrgcznik doskonalenia
umiejetnosci komunikacyjnych i budowania partnerskich relacji, ACADEMICA, Wyd. SWPS,
Warszawa, 20009.

4. Nowina-Konopka M., Feleszko W., Matecki L., Komunikacja medyczna dla studentow i
lekarzy, Medycyna Praktyczna, Krakéw 2018.

5. Ostrowska A., Jak rozmawia¢ z pacjentem? Anatomia komunikacji w praktyce lekarskiej,
Fundacja Polska Liga Walki z Rakiem, Wydawnictwo IFiS PAN, Warszawa 2017.

6. Ttokinski W, Milewski M, Kaczorowska-Bray K (red.) Gerontologopedia. Grupa
Wydawnicza Harmonia, Gdansk 2018
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NAZWA PRZEDMIOTU:

ASERTYWNOSC W RELACJACH Z PACJENTAMI I
WSPOLPRACOWNIKAMI

Kierunek studiow Pielegniarstwo

Poziom studiow

Studia I stopnia - licencjackie

FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

Wyklad

| 10

-

CEL PRZEDMIOTU:

Opanowanie ogolnej wiedzy dotyczacej asertywnosci.

Opanowanie umiejetnosci w zakresie wyrazania krytyki, opinii oraz pochwat.
Umiej¢tne wyrazanie swojego zdania.

Umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem na podstawie wykorzystania roznych strategii i technik.
Nabycie podstawowych technik umozliwiajacych odporno$¢ na manipulacje ze strony innych ludzi.
Poznanie przyczyn stresu, modeli stresu, strategii radzenia sobie ze stresem, zalezno$ci miedzy poziomem stresu

zawodowego a satysfakcja z pracy i motywacja.

II. WYMAGANIA WSTEPNE

otwartos¢, umiejetnos¢ komunikacji

III. MODULOWE EFEKTY KSZTALCENIA

1. WIEDZA — Student:

METODA
SYMBOL WERYFIKACJI
EFEKTU EFEKT KSZTALCENIA EFEKTU
KSZTALCENIA
test pisemny,
odpowiedz ustna,
Wo1

Potrafi scharakteryzowa¢ rownowage psychiczng i fizyczna.

W02

Ma wiedze z zakresu narzedzi i techniki komunikacyjnych.

test pisemny,
odpowiedz ustna

W04

Posiada wlasne zdanie i potrafi bezposrednio wyrazac¢
emocje. Zna wtasciwe postawy spoteczne w granicach
nienaruszajacych praw i psychicznego terytorium innych
0sOb oraz wilasnych.

test pisemny,
odpowiedz ustna
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2. UMIEJETNOSCI - Student:

Rozumie relacj¢ adaptacyjng pomigdzy mozliwosciami Zaliczenie
jednostki a wymogami sytuacji. testowe 1 ustne,
zadania do
wykonania,
udzial w
dyskusji

vo1

Rozumie reakcje na stres i potrafi wybra¢ adekwatne Zaliczenie
zachowanie. Potrafi wymieni¢ statystyczny efekt stresordéw. testowe i ustne,
zadania do
wykonania,
udzial w
dyskusji

U2

Rozumie réznice mi¢dzy postawa asertywnag, agresywna i Zaliczenie
ulegta. testowe 1 ustne,
zadania do
wykonania,
udzial w
dyskusji

uo3

Umie wyraza¢ opinig¢, krytyke, potrzeby, zyczenia czy Zaliczenie
poczucie winy. testowe 1 ustne,
zadania do
wykonania,
udzial w
dyskusji

uo4

3. KOMPETENCJE SPOLECZNE - Student:

KO1 Posiada umiejetnosci bycia autentycznym. Potrafi by¢ Ocena udziatu w
elastyczny w swoich zrachowaniach. dyskusji
K02 Posiada zdolnos¢ u§wiadamiania swoich celdOw oraz Ocena udziatu w
swiadomos¢ siebie swoich wad, zalet 1 opinii. dyskusji
K03 Potrafi by¢ wrazliwy na innych ludzi. )
Ocena udzialu w
dyskusji
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IV. TRESCI PROGRAMOWE

A. WYKLAD:
LICZBA
L.P. OPIS SZCZEGOLOWY GODZIN
1. Pojecie asertywnosci.

Prawa asertywnosci.

Autentyczno$¢ w prawidlowym realizowaniu asertywnosci.

Typy postaw i zachowan. Swiadomo$é siebie, swoich wad i

zalet.

Adekwatna samoocena w budowaniu nowych umiejetnosci 10

spolecznych.

Empatia w gltebokim rozumieniu $wiata.

Trening zachowan asertywnych. Umiej¢tnos¢ odmawiania w
sposob nieulegty i nie ranigcy innych.

Pochodzenie, definicja i psychologia stresu.

Reakcje na stres i emocje.

Pozytywny wymiar stresu.

Strefy wsparcia - obszary pomagajace w zwalczaniu stresu oraz
w radzeniu sobie z kryzysami.

V. METODY DYDAKTYCZNE

*  Wyktad multimedialny
*  Wykfad problemowy
* Analiza przypadku

e Dyskusja

* Instruktaz

¢ Omowienie

* Pokaz

* Praca pod kierunkiem nauczyciela

. ZALICZENIE PRZEDMIOTU

1. Wyklad:
Podstawe do uzyskania zaliczenia/zal stanowi:

* obecnos¢ 90%:; potwierdzona wpisem na liScie obecnosci,

» aktywny udziat w wyktadach (wtaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu),

* 10% nieobecno$¢ zrownowazona pisemnie potwierdzonym udzialem w branzowym szkoleniu,
konferencji.
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Brak zaliczenia (nzal)

* obecnos$¢ mniej niz 90%,

* bierny udzial w wykladzie,

* naganna postawa (brak respektowania czasu trwania wykladu, zajmowanie si¢ sprawami innymi,
nie zwigzanymi z wyktadem: §ledzenie stron internetowych, uzywanie telefonu komorkowego,

czytanie ksigzki itp., przejawianie zachowan zmuszajacych wyktadowce do przerwania
wyktadu).

2. CWICZENIA - zaliczenie na ocene:

Podstawe do uzyskania zaliczenia na ocen¢ stanowi:
* obecnos¢ 100%;
* poprawna, oceniona pozytywnie odpowiedz ustna na 3 pytania z zakresu tre$ci odnoszacych

si¢ do efektow ksztalcenia z dziedziny wiedzy 1 umiejetnosci, zadane studentowi w czasie
trwania ¢wiczen;

e kryteria ocen — odpowiedz ustna:

Ocena Kryterium

Poprawna, pelna, samodzielna odpowiedz
Bardzo dobra na 3 pytania zadane studentowi przez
prowadzacego zajecia

Poprawna, wymagajaca nieznacznego
Dobra ukierunkowania przez nauczyciela,
odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi

Poprawna, niepelna, wymagajaca
znacznego ukierunkowania przez

Dostateczna nauczyciela odpowiedz na 3 pytania zadane
studentowi
Brak odpowiedzi lub niepoprawna
Niedostateczna odpowiedz na kazde z 3 pytan zadanych
studentowi

* test pisemny, zawierajacy pytania:

e jednokrotnego wyboru,
» zdan niedokonczonych,
* pytan otwartych 1 pétotwartych.

Kryteria ocen zgodne z zapisami w ponizszej tabeli

bardzo ponad
dobry dobry

dos¢ dobry

dobry dostateczny | niedostateczny
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100 -91 % 90 - 81 % 71 —-80 % 61—-70 % 50-60 % | mniej niz 49 %
poprawnych | poprawnych | poprawnych | poprawnych | poprawnych | poprawnych
odpowiedzi | odpowiedzi | odpowiedzi | odpowiedzi | odpowiedzi odpowiedzi

Ponadto podstawe do nie zaliczenia, co jest rGwnoznaczne z otrzymaniem oceny niedostatecznej z
¢wiczen stanowi:

* brak 100% obecnosci na zajeciach,
* uzyskanie oceny niedostatecznej z odpowiedzi ustnej/testu pisemnego.

VII. WYKAZ LITERATURY

1. Bailey R. V., Zarzgdzanie stresem: 50 ¢wiczen, Wyd. "Arte", Warszawa 2002;
2. Bishop Sue, Asertywnos¢, przet. Elzbieta Turlejska. Wydawnictwo Zysk 1 S-ka, Poznan 1999;
3.Dziewiecki M., Psychologia porozumiewania sig, Wydawnictwo "Jedno$¢", Kielce 2000.



